O n z e    z i n t u i g e n

Inleiding

Tot de zintuigen van ons menselijk lichaam behoren het oog, het evenwichts- en gehoororgaan (het oor), het tastorgaan (de huid) het reukorgaan (de neus) en het smaakorgaan (de tong).

Het oog of de ogen zijn zeer gevoelige organen en liggen diep in de oogholten die door het schedelbeen gevormd worden.

Het oor van de mens kan zeer veel verschillende tonen opnemen, maar pas in samenwerking met de hersenen wordt het gehoor gevormd. Geluidsgolven worden in elektrische zenuwimpulsen omgezet en vervolgens door de hersenen vertaald.

De huid als zintuig heeft veel voellichamen (eind van een zenuw) die op aanraking, pijn en temperatuur reageren.

In de neus ontwikkelt zich via het slijmvlies de reukzin. In de neus bevindt zich een klein gebiedje met een laag zintuigcellen. Dit neemt geuren waar en leidt ze verder naar de hersenen.

De tong activeert onze smaakzin. Hier bevinden zich smaak- knoppen die signalen naar het smaakcentrum in de hersenen sturen.

O n z e    z i n t u i g e n

hoe wij zien

Onze gezichtszintuigen, de ogen, liggen in de oogkassen. Dit zijn twee holten, die door verschillende beenderen worden gevormd en die de kwetsbare ogen een goede bescherming bieden. Een oog heeft ongeveer de vorm van een bol met een doorsnee van zo’n 24 millimeter.

De wand bestaat uit drie lagen:

· het harde oogvlies

· het vaatvlies

· het netvlies

Aan de voorkant van het oog zit in het vaatvlies een gaatje: de pupil. De pupil ziet er 

zwart uit, omdat er uit het oog geen licht terugkomt. Het vaatvlies rond de pupil is gekleurd en heet iris of regenboogvlies. Kleine spiertjes in de iris kunnen de pupil nauwer of wijder 

maken. 

Het glasachtig lichaam is het binnenste van het oog. Het harde oogvlies is aan de voorkant doorzichtig en heet daar hoornvlies. Tussen het hoornvlies en de lens bevindt zich een waterachtig vocht. Door de samenwerking van hoornvlies, lens, het vocht daartussen en het glasachtig lichaam wordt van een voorwerp een –omgekeerd en verkleind- beeld op het netvlies gevormd.

Het netvlies is ter vergelijken met de film in een fototoestel: wat we zien (het beeld) wordt hier opgevangen. 

De oogzenuw transporteert vervolgens dit beeld naar de hersenen, waar de echte waarneming plaatsvindt (en het beeld weer rechtgezet wordt) Op de plaats waar de oogzenuw binnenkomt in de oogbol bevinden zich geen zintuigcellen. Deze plek wordt de “blinde vlek” genoemd. Een stukje verder op het netvlies, recht tegenover de pupil, ligt de gevoeligste plek van het netvlies, de “gele vlek”.
De ooglens kan van vorm veranderen,  waardoor  wij voorwerpen –zowel dichtbij als veraf- scherp kunnen zien.

De zintuigcellen op het netvlies bestaan uit twee soorten, de zogenaamde “kegeltjes” en “staafjes”. De staafjes zitten in de voorste helft van het oog. De kegeltjes in het achterste deel. De gele vlek heeft alleen kegeltjes. Beide soorten zintuigcellen staan in verbinding met de oogzenuw. Met de ongeveer 100 miljoen staafjes zien we alleen in grijze tinten. Met de circa 6 miljoen kegeltjes zien we kleuren.
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hoe wij horen

Wij horen geluid. Geluid ontstaat door trillingen die geluidsgolven veroorzaken. Geluidsgolven kunnen zich alleen verplaatsen via een stof, dus niet door het luchtledige, zoals bij warmtegolven en lichtgolven. De trillingen van een geluidsgolf hebben een bepaalde frequentie, die te meten is. We hebben het dan over hoge en lage tonen. De meeteenheid voor geluidstrillingen is Herz.

Je gehoororgaan, dat wil zeggen je oor en alles wat daarbij hoort, is werkelijk een prachtig staaltje van “techniek” Je wist het waarschijnlijk niet, maar eigenlijk heb je niet twee oren maar twee buitenoren, twee middenoren en twee binnenoren.

Het buitenoor:

Aan de buitenkant van je 

gehoororgaan zit je oorschelp. We noemen dat meestal gewoon oor. Eigenlijk zijn het twee rare kreukelige aanhangsels aan je hoofd. Maar ze zien er niet voor niets zo uit. Doordat je oorschelpen die speciale vorm hebben, vang je meer op van het geluid om je heen dan wanneer je alleen maar twee kleine gaatjes in je hoofd had. Als je en hand achter je oor houdt, vang je nog meer geluid op. Door de bijzondere vorm van je oorschelp, hoor je ook het verschil tussen geluid dat van achteren komt en geluid dat van voren komt. Bovendien zorgt de oorschelp ervoor dat je niet te veel last hebt van wind als je loopt of fietst.

Als je verder naar binnen gaat, komt je eerst in een smalle gang, de gehoorgang, met achter in het trommelvlies. Dat is een dun vlies dat  heel strak gespannen is. Het is maar goed dat het trommelvlies een beetje naar binnen ligt, want je begrijpt dat het behoorlijk kwetsbaar is. Het trommelvlies wordt al door het kleinste zuchtje lucht ingedeukt.

Het middenoor:
Achter het trommelvlies zit het middenoor. Dat bestaat uit drie piepkleine botjes, de gehoorbeentjes. 

Ze kunnen bewegen. Ze lijken op een hamer, een aambeeld en een stijgbeugel. Zo worden ze dan ook genoemd. Vergeleken met de gehoorbeentjes is het trommelvlies heel groot. Door een kleine beweging van het trommelvlies wordt de hamer al in beweging gebracht.

De hamer brengt het aambeeld in beweging en het aambeeld zorgt dat de stijgbeugel gaat bewegen. 

Doordat de botjes heel handig met de bewegingen van het trommelvlies omgaan, versterken ze het geluid en zo komt het dat we heel zachte geluidjes, of geluiden die van heel ver komen, toch horen.

Het binnenoor:

De stijgbeugel zit vast aan het binnenoor. Het binnenoor ziet eruit als een slakkenhuis. Het is gevuld met een vloeistof. Het stijgbeugeltje werkt als een zuiger en brengt de vloeistof in het binnenoor in beweging.

Als de vloeistof in het slakkenhuis gaat trillen, worden in het slakkenhuis piepkleine haartjes in beweging gebracht. Elk haartje dat gaat trillen, veegt over een dun vlies (niet het trommelvlies) en daardoor ontstaat er een elektrisch stroompje. Dat stroompje wordt via een zenuw naar je hersenen gestuurd. De hersenen vertalen dit. Zo herkennen we muziek, gezoem, gefluit, getrommel enz.

De reden dat we twee oren hebben in plaats van een is, dat we met ons linkeroor andere dingen horen dan met ons rechteroor. Zo kunnen we de richting bepalen waar het geluid vandaan komt. Wanneer iemand ons roept, weten we bijvoorbeeld meteen naar welke kant we ons hoofd moeten draaien.

Waarom horen oude mensen slechter dan jonge mensen?

In je binnenoor, in het slakkenhuis, zitten dertigduizend piepkleine haartjes. Die vegen over het vlies als een soort tandenborstel. Gedurende je leven gaan er steeds van die haartjes stuk. 

Ze gaan plat liggen en kunnen niet meer vegen. De haartjes die kapot zijn, zijn verloren en kunnen nooit meer werken. Ze gaan kapot omdat ze ouder worden, maar ook als ze te lang hard geluid hebben moeten opvangen.

Tenslotte:

Het is belangrijk om goed te horen en fijn ook. Op de basisschool zijn je oren waarschijnlijk een stuk beter dan die van de volwassen. Wees er zuinig op en probeer ze zo te houden. Ga harde geluiden uit de weg. Tetter een ander niet onverwacht in z’n oor. Zet de radio zachtjes aan in plaats van hard. Draag je walkman maar een korte tijd en zet hem vooral niet te hard.

Wees zuinig op je oren. 

Ze slijten van hard geluid.

Niemand kan ze repareren.
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hoe wij voelen

Een van onze zintuigen is de tastzin. Tasten doen we via de huid. Wanneer de huid ergens tegenaan komt, dan voelen we soms iets, soms niets en soms zoveel dat het pijn doet. 

Onze huid is niet overal even gevoelig. Dat heeft o.a. te maken met de dikte ervan op verschillende plaatsen van ons lichaam. Onder onze voeten is de huid b.v. dik en stevig (eelt). De huid rond de ogen is heel dun.

Onze huid bestaat uit verschillende laagjes. De buitenste laag heet hoornlaag. Daaronder ligt de opperhuid en daar weer onder de leerhuid. Door de leerhuid lopen heel kleine bloedvaten, zweetkliertjes, haarwortels en spiertjes die de haartjes kunnen laten bewegen. Ook lopen er zenuwen doorheen, die in de opperhuid uitkomen. De hoornlaag is de buitenste beschermlaag. Er zitten alleen kleine gaatjes in om te kunnen zweten (poriën) en gaatjes voor de haartjes (op een arm is dat goed te zien, vooral door een vergrootglas)

Zenuwen kunnen we vergelijken met telefoondraden. Ze geven berichten door van de buitenkant van ons lichaam naar de hersenen en omgekeerd. Er gaat b.v. een bericht van de huid - vanuit de tastlichaampjes - naar de hersenen, wanneer een voorwerp tegen de huid aandrukt of er langs strijkt. Door de tastzin leren we vormen, voorwerpen en oppervlakten herkennen. Het tasten gaat het best met de tong, de lippen, de vingertoppen en het voorhoofd.  
Wanneer iets tegen de huid aandrukt, nemen wij dit met de spierzintuigen waar: in een spier bevinden zich zintuigen, die gevoelig zijn voor veranderingen in de spanningstoestand van de spier. D.m.v. de spierzintuigen voelen we b.v. ook of iets hard of zacht is. Als er een voorwerp op onze hand staat of ligt, voelen we dat met de tastzintuigen. We voelen ook hoe groot het is. Een indruk van het gewicht krijgen we door de spierzintuigen. 

Via de huid voelen we ook of iets warm of koud is. Temperaturen voelen we echter niet zo nauwkeurig. Bovendien is onze waarneming vaak bedrieglijk: wie uit de vrieskou een verwarmde kamer binnenstapt, vindt het daar erg warm, terwijl degene die daar aanwezig was, het misschien wel fris vindt. 

De pijnzin wordt – eigenlijk ten onrechte – ook tot de tastzin gerekend. Ten onrechte, omdat pijn op zich ons niets zegt over de prikkel die de pijn veroorzaakte. Bepaalde delen van ons lichaam zijn meer of minder gevoelig voor pijn. Sommige delen zijn er geheel ongevoelig voor.

Wat wij de tastzin noemen, is een samenwerking tussen de eigenlijke tastzintuigen, de spierzintuigen, de temperatuurzintuigen en de pijnzin.
Proefjes :

Waar was het ook weer?

Als je huid wordt aangeraakt, weet je waar dat gebeurt. Maar je geheugen laat je algauw in de steek. 

· Een kind zit geblinddoekt met een arm bloot. Hij heeft een wattenstaafje in de hand.

· Iemand anders raakt de huid van de proefpersoon heel even aan met een wattenstaafje. De proefpersoon wijst meteen met zijn eigen wattenstaafje aan, waar hij is aangeraakt.

· Herhaal dit een paar keer op verschillende plaatsen op de hand en op de arm.

· Na een paar keer vertel je de proefpersoon dat hij nu na elke aanraking tien tellen moet wachten, voordat hij de aangeraakte plek mag aanwijzen.

Is er verschil? Gaat het nu nogal eens mis en laat het geheugen het soms afweten? Wat gebeurt er als je nog langer wacht voordat de plek mag worden aangewezen?

Verkeerd bericht.

De ogen spelen een grote rol bij haast alles wat je doet. Maar soms laten ze je een beetje in de steek. Je gevoel is dat betrouwbaarder dan je ogen. Deze proef laat dat duidelijk zien.

· Werk met z’n tweeën.  De een vouwt de handen 

zoals op de tekening is aangegeven.  De ander

wijst een van de vingers van de gevouwen handen 

aan, zonder die aan te raken. 

· De aangewezen vinger moet meteen worden be-

wogen. 

· Herhaal dit een paar keer door steeds willekeurig

een vinger aan te wijzen.

Je ogen sturen verkeerde berichten naar je hersenen 

en voor je het weet beweeg je de verkeerde vinger.

· Doe de proef nog een keer,  maar raak nu wel een vinger aan.

Opeens is het helemaal niet moeilijk meer om de juiste vinger te bewegen.

Vragen:

1. Hoe tasten wij? …………………………………………………………………………………

2. Is de huid overal even gevoelig? …………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………… 

3. Uit welke lagen bestaat onze huid? ………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………

4. Waar kunnen we zenuwen mee vergelijken? ………………………………………………

5. Waar gaat het tasten het beste mee? ………………………………………………………
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hoe wij ruiken

Voor de mens speelt de reuk een grote rol. Door te ruiken kunnen we soorten voedsel 

herkennen. Door aan voedsel te ruiken, ontdekken we ook of het eetbaar of bedorven is en de geur van rook kan ons voor een brand waarschuwen. Toch zijn we ons meestal niet bewust van ons reukorgaan, onze ogen en oren vertellen ons veel meer over de wereld om ons heen. 

Het deel van onze neus dat kan ruiken is maar heel klein. Het is een klein vochtig plekje, ongeveer zo groot als een postzegel, dat zich boven in de neus bevindt.

Dit gedeelte van het neusslijmvlies bevat miljoenen superkleine reukcellen, met daarop nog kleinere tasthaartjes. 

Om de werking van dit reukzintuig goed te begrijpen, moet je weten dat alle stoffen in de wereld zijn opgebouwd uit moleculen. 

Moleculen zijn zo klein, dat ze alleen met een zeer sterke microscoop bekeken kunnen worden. 

Soms laten een aantal moleculen los van een voorwerp (b.v. een bloem) en komen ze door de lucht in onze neus (in de neusholte) terecht. Ze worden opgevangen door de superkleine tasthaartjes en lossen vervolgens op in het vocht rond de reukcellen. (reukslijmvlies) Via speciale zenuw wordt aan de hersenen doorgegeven welke soort moleculen door de reukcellen zijn waargenomen.

Bij het beschrijven van geuren krijgen we veel steun van onze ogen: we zien een sinaasappel, snuiven de lucht op en merken op, dat het naar sinaasappel ruikt. Geblinddoekt ruiken is veel moeilijker en nog moeilijker wordt het wanneer we gefopt worden: b.v. door een roos die naar hyacint ruikt.

Ons reukorgaan werkt het best, wanneer we slechts korte tijd kennismaken met een bepaalde geur. Na er enige tijd “middenin” gezeten te hebben, ruiken we steeds minder van die geur: we zijn er aan gewend.

Er is nog iets bijzonders wat geuren betreft: ze kunnen in ons geheugen heel sterk verbonden zijn met bepaalde gevoelens of herinneringen, veel meer als aan b.v. het taalgedeelte of het redeneergedeelte.

Bij dieren is het reukorgaan vaak sterker ontwikkeld dan bij de mens. Mieren  communiceren (“praten”) bijvoorbeeld sterk met behulp van de reuk. Alle mieren van eenzelfde familie ruiken hetzelfde. Vijandelijke mieren hebben een andere geur. Wanneer een mier bang wordt (b.v. wanneer hij een vijand ruikt), geeft hij een “alarmgeur” af. Hierdoor 

waarschuwt hij de andere mieren voor het gevaar. In feite is het reukorgaan het belangrijkste zintuig van een mier. 

Om te doen:

Wat leuk is om te maken is de “geuren top-10”

Het gaat zo:

Boven aan je lijstje vul je de geuren in die jij het fijnst vindt en onderin de vieste geuren.

Overheerlijk               1.  …………………………………………

Heel prettig                2.  …………………………………………

Aangenaam               3.  …………………………………………

Niet slecht                 4.  …………………………………………

Gaat wel                    5.  …………………………………………

Matig                         6.  …………………………………………

Niet lekker                 7. ………………………………………….

Vies                           8.  …………………………………………

Een stank                  9. ……………………………………….

Weerzinwekkend     10.  ………………………………………..

Op nummer 1 boven staat dus jouw favoriete geur en op nummer 10 onder, de geur waarbij jij het niet uithoudt.

O n z e    z i n t u i g e n

hoe wij proeven

Net als het reukzintuig (de neus) behoort het smaakzintuig (de tong/mond) tot de chemische zintuigen. Dat betekent, dat de prikkel niet bestaat uit een of andere vorm van energie, maar uit de aanwezigheid van bepaalde stoffen. Die stoffen worden waargenomen door smaak-

knopjes: die op de papillen van de tong en op het gehemelte zitten. Zo’n smaakknopje bestaat uit een aantal zintuigcellen, die in een fijn haartje eindigen. Lang niet alle stoffen wekken een “smaak” op en het aantal “smaakjes” dat je kan proeven is klein: zout, zoet, zuur en bitter.

Op de tekening is aangegeven op welke

plaatsen de tong de verschillende smaken “proeft”
Niet alleen de smaakzintuigen spelen een rol bij wat wij “proeven” noemen. Als de reukzin is uitgeschakeld, b.v. bij een verkoudheid, dan proeven we weinig.
Dat is ook zo, als bij iemand die proeft, de neus dichtgeknepen wordt, zodat de lucht niet via het voedsel langs de keel in de neusholte kan komen. Je herkent de stoffen die in de mond gebracht worden niet. Kaneel kun je dan bijvoorbeeld niet proeven. Vanillesuiker smaakt dan alleen zoet en tussen een stukje appel en een stukje ui wordt geen verschil geproefd.

Ook de temperatuurzin speelt bij het proeven en rol. Vergelijk de “smaak” van koude, van lauwe en van hete melk maar eens. Ook onze ogen en de tastzin spelen natuurlijk een rol. Wanneer je ziet dat er een sinaasappel ligt en wanneer je met je tong voelt, dat je een stukje sinaasappel in je mond hebt, wordt het gemakkelijker om ook de smaak van sinaasappel te proeven.

De verschillen in functies van het reukzintuig en het smaakzintuig op een rijtje:

· Door te ruiken nemen we stoffen waar die verder weg zijn – we proeven alleen stoffen die in de mondholte zijn.

· Om iets te ruiken hoeft er maar een heel klein beetje aanwezig te zijn.

· Met onze neus nemen we gassen waar – in onze mond proeven we opgeloste stoffen.

· Door te ruiken kunnen we zeer veel geuren waarnemen – door te proeven onderscheiden we slecht vier smaken.

Toets groep 8.                                                                 Naam: …………………………………

                                                                                        Groep: ………………………………...

Zintuigen.

1. Noem onze zintuigen:

1. …………………………………….        

2. …………………………………….

3. …………………………………….

4. …………………………………….

5. …………………………………….

2. Het oog is een bol. De wand bestaat uit drie lagen. Welke zijn dit?(zie tekening)
1………………………………………

2………………………………………

3………………………………………

3. Zet de letters op de goede plaats 

      in de tekening: 

Pupil (P)     Lens (L)   Oogzenuw (O)

4. Hoe heet de gevoeligste plek op het netvlies (recht tegenover de pupil)?

……………………………………………………………………………………

5. Hoe heten de drie kleinste botjes van ons lichaam?

1………………………………..

2……………………………….

3……………………………….

6. Zet de letters op de goede plaats

in de tekening:

Trommelvlies (T) Gehoorgang (G)

7. Waarvan kunnen die haartjes in het slakkenhuis kapot gaan?

………………………………………………………………………

8. Wat gebeurt er als er teveel haartjes stuk gaan?

………………………………………………………………………

9. Hoe tasten wij?

………………………………………………………………………

10. Waarmee tasten we het beste? Noem er minstens twee.

…………………………………….             ……………………………………………

…………………………………….             ……………………………………………

11. Uit welke lagen bestaat onze huid? (zie tekening)
1   ………………………………………………

2   ………………………………………………

3 ………………………………………………

12. Vertel waarom onze neus zo belangrijk is.

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

13. Welke “smaakjes” kun je met je tong proeven? (zie tekening)
1 ……………………………..

2 ……………………………..

3 ……………………………..

4 ……………………………..

