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Als je bij de drogist bent kun je een heleboel artikelen kopen die je gebruikt om je gebit schoon en gezond te houden. Noem er minstens 4, schrijf ze hieronder op.



Jullie zullen in ieder geval wel tandpasta opgeschreven hebben. Vandaag gaan jullie dat zelf maken. Lees maar goed wat je moet doen, je werkt in tweetallen. 

Je gaat nu zo aan de slag met stoffen die je waarschijnlijk niet kent. We zullen in het kort vertellen waar je mee gaat werken. 

In tandpasta zit o.a. water, dit dient als oplosmiddel. Glycerol (glycerine) is vloeibaar en zorgt dat de tandpasta niet uitdroogt. Verder wordt er sacharine in de tandpasta gedaan. Dit is een kunstmatige zoetstof, denk maar aan zoetjes voor in de koffie. In de tandpasta doe je ook een klein beetje zeep, dat klinkt heel raar, maar je tanden moeten natuurlijk ook schoon worden. Je doet pepermuntolie erbij voor de smaak en kukident dient als bindmiddel. Als laatste voeg je krijt toe aan het mengsel. In de scheikunde heet dat calciumcarbonaat en het wordt erin gedaan zodat de tanden goed geschuurd worden, ook maak je het mengsel er wat dikker mee. In de tandpasta die je in de winkel koopt zitten ook nog conserveringsmiddelen, zodat de tandpasta langer houdbaar is. Nu gaan we beginnen, lees alles goed en werk nauwkeurig. 


Je hebt nodig:

spullen:

· 1 bekerglas van 100 ml

· 1 maatcilinder van 25 ml

· 1 mes

· een lege tube met een open achterkant

· vetvrij bakpapier

· 2 theelepels

· 1 pipet

stoffen:

· 25 ml water

· 15 ml glycerol (glycerine)

· 3 mespuntjes sacharine

· 4 druppels pepermuntolie

· 3 ml vloeibare zeep

· kukident

· krijt (calciumcarbonaat)


Je gaat als volgt te werk:

1. Zorg ervoor dat jullie alle benodigdheden klaar hebben staan en zorg ervoor dat alles schoon is.

2. Meet met de maatcilinder 15 ml glycerol af en doe dit in het bekerglas.

3. Voeg een halve afgestreken theelepel kukident toe aan de glycerol.

4. Meet met de maatcilinder 25 ml water af en voeg dit ook toe aan het mengsel.

5. Doe er 4 druppels pepermuntolie bij. Gebruik hiervoor een pipet. Daarmee kun je voorzichtig doseren.

6. Roer het mengsel goed en voeg er 3 mespuntjes sacharine aan toe. Deze stof maakt de tandpasta zoeter.

7. Pak nu weer de maatcilinder en meet 3 ml vloeibare zeep af. Doe dit ook bij het mengsel.

8. Voeg nu met een schone theelepel 7 schepjes krijt toe. Blijf roeren.

9. Als het nog niet dik genoeg is, mag je krijt blijven toevoegen totdat het een gladde pasta is. Zorg ervoor dat er geen klontjes meer zijn.

10. Nu is jullie zelfgemaakte tandpasta klaar. Doe de helft van de tandpasta op het midden van het vetvrije bakpapier. Rol dit papier op zodat het in de open kant van de tube past en druk de tandpasta in de tube. Klop de tube met de dop naar beneden op de tafel om de lucht uit de tube te verwijderen.

11. Knijp de achterkant van de tube dicht en sla de rand twee keer naar binnen om. Nu blijft de tube dichtzitten en kun je de tandpasta via het dopje eruit knijpen.

12. De tandpasta is nu klaar, maar is beperkt houdbaar.

13. Ruim alles op en was alle gebruikte materialen goed af. 

Durf je deze tandpasta te gebruiken nu je weet wat erin zit?


In de meeste tandpasta’s die je in de winkel koop, zit ook nog fluoride. Fluoride maakt je glazuur harder en daardoor krijg je minder snel gaatjes.
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