Les             Een gezond gebit!

Deze les neemt ongeveer 90 minuten in beslag en bestaat uit 3 onderdelen:

Inleiding:

Duur: 

15 minuten

Organisatievorm: 

De leerlingen zitten op hun eigen plaats

Inhoud: 

Je houdt een kort kringgesprek met de leerlingen over de tandarts, e.d. Vraag de leerlingen naar hun ervaringen en hoe vaak ze hun gebit schoonhouden. Doen ze extra dingen? Eten ze veel snoep? Laat zoveel mogelijk leerlingen aan bod komen.

Kern: 

Duur: 

45 minuten

Organisatievorm: 

De leerlingen werken in tweetallen

Inhoud:

De leerlingen gaan via een stappenplan zelf tandpasta maken. Er moet een aantal stoffen gebruikt worden die de leerlingen waarschijnlijk niet kennen. Deze stoffen worden kort besproken op het blad. Daarna gaan de leerlingen zelfstandig aan de slag. Na afloop moet alles zorgvuldig worden opgeruimd. Let op het scheiden van het afval! Zie: proef-Tandpasta !
Afsluiting:

Duur: 

30 minuten

Organisatievorm: 

De leerlingen zitten op hun eigen plaats.

Inhoud: 

Tijdens de kern van deze les hebben de leerlingen zelf tandpasta gemaakt. Laat de leerlingen een tandpastafabriek tekenen, zoals zij denken dat tandpasta gemaakt wordt. Je kunt zelf kiezen welk materiaal de leerlingen hiervoor mogen gebruiken (kleurpotloden, viltstiften, wasco, etc.) Vervolgens: nabespreking van de proef. 

Doelstellingen:

· De lln. kunnen artikelen opnoemen die je bij de drogist kunt kopen om je gebit gezond te houden.

· De lln. zijn in staat ervaringen met de tandarts, het wisselen van tanden en kiezen en het verzorgen van het gebit te vertellen.

· De lln. zijn in staat hun eigen tandpasta te maken via een stappenplan.

· De lln. kunnen vertellen wat zij aan gebitshygiëne doen. 
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