


















Inleiding.


De kinderen gaan rondje lopen. Als ze moe zijn gaan ze in het midden van het lokaal zitten.


Kijken wie het lopen, het langst volhoudt.





Kern.


We beginnen met paaltjes voetbal.


Daarna pas ik stapel voetbal toe. In de cirkel staan een aantal paaltjes die door een groepje kinderen wordt beschermd. In het veld staan ook kinderen met een paaltje. De kinderen gaan voetballen. Als ze een paaltje uit het middenveld omschieten mogen ze die op hun andere paaltje zetten. Schieten ze een paaltje om van iemand uit het veld moeten ze die in het midden zetten en wordt diegene die geen paaltje meer heeft verdediger van de middencirkel. Als er nu van een kind uit het veld een paaltje wordt omgeschopt en hij had er twee op elkaar dan moet hij 1 paaltje in het midden zetten maar mag met dat ene paaltje wel verder spelen.


Daarna leg ik voetbal met lopend doel uit.


De klas wordt in twee groepen verdeeld, één met en één zonder lintjes.


Twee kinderen van iedereen groep vormen samen een doel, doordat ze een stok vasthouden. Die kinderen die het doel zijn mogen door de zaal lopen. De anderen kinderen uit de klas gaan voetballen en proberen bij de tegenpartij in het doel te schieten. 


Afwisseling kan zijn door per partij, twee lopende doelen in te voegen.


Of twee ballen in het veld te brengen. 





Afsluiting.
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