Voorbereidingsschema
Groep:  8

Korte omschrijving van de opdracht: 
Een gymles geven met warming-up aan groep 7 / 8. Ik kies voor een trefbalspel.

Beginsituatie:
De leerlingen krijgen geregeld balspellen omdat hier de ruimte het meest geschikt voor is. Ik heb tijdens de vorige gymlessen niet gezien dat de leerlingen een warming-up krijgen.

Doelstellingen:
1. Voor de leerlingen:
· De leerlingen kunnen andere leerlingen raken met de foambal via een directe worp.

· De leerlingen kunnen de foambal ontwijken.

· De leerlingen kunnen samenspelen.

Onderwijsleersituatie:
1. Inleiding:
De leerlingen gaan zich omkleden. Als de eerste leerlingen klaar zijn met omkleden mogen zij mij meehelpen om twee dikke matten in de gymzaal te leggen. Als alle leerlingen omgekleed zijn blaas ik op de fluit om de aandacht te krijgen. Ik laat de leerlingen op een lijn gaan staan. Ik vertel dat we een trefbalspel gaan doen maar eerst een korte warming-up. Eerst gaan de leerlingen een aantal  rondjes lopen ongeveer 3 minuten. Als ik 1 keer fluit betekent dat de leerlingen stil blijven staan en naar mij kijken. Als ik twee keer fluit moeten de leerlingen de grond aantikken en als ik 3 keer fluit moeten de leerlingen een sprong omhoog maken. Op mijn teken start het lopen.

2. Kern / instructie:

Ik zeg dat de leerlingen mogen gaan lopen. Ik fluit een aantal keer twee keer en een aantal keer drie keer. Na ongeveer drie minuten fluit ik 1 keer. De leerlingen mogen weer op de lijn gaan staan. Ik leg het volgende spel uit. Het veld is verdeeld in twee vakken. In elk vak ligt een mat. Zometeen worden deze matten door leerlingen van partij A en B rechtop gehouden. De matten kunnen als schuilplaats dienen. Er wordt één foambal in het veld gebracht. Partij A probeert de leerlingen van partij B te raken met de foambal via een directe worp en andersom. Er mag niet afgeweerd worden, het hoofd is natuurlijk vrij. Als je geraakt bent ga je langs de kant zitten. Als er drie leerlingen of meer aan de kant zitten mag de eerste leerling bij een vangbal het veld weer in. Het spel is voorbij als de mat omvalt of als alle leerlingen af zijn.

Als de uitleg gegeven is wijs ik twee meisjes van groep 7 aan die om de beurt iemand mogen kiezen. Op deze manier krijgen we twee ongeveer gelijke partijen.

Ik weet niet precies hoelang een partijtje gaat duren anders doen we het nog een keer. Als het nodig is om het spel spannender te maken breng ik een extra bal in het spel. Als ik iets aan de spelregels wil veranderen gaande het spel blaas ik op de fluit om de aandacht te krijgen.

3. Afsluiting / verwerking / evaluatie:

Als het spel klaar is en het is ongeveer twee uur dan wijs ik een aantal leerlingen aan die de matten en de bal(len) mogen opruimen. Daarna mogen de leerlingen zich omkleden en douchen.

Onderwijs- en leermiddelen / documentatiemateriaal:
· Fluit

· Foambal(len)

· Twee dikke matten
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