 



















Inleiding


Cirkel verdedigen.


























       = kinderen





       = bal 








De kinderen in de buitencirkel proberen de persoon die in het midden staat aan te spelen maar de kinderen op de middencirkel, die met hun rug naar de persoon in het midden staan en niet van de middencirkel af mogen, proberen de bal te onder scheppen. Hebben zij drie keer de bal onderschept dan wordt er gewisseld.





Uitbouw mogelijkheden:


Bal moet stuiten


Kinderen mogen van de middencirkel af en naar de buitencirkel toe lopen


In twee groepen spelen





Kern


Kort vertel ik even de regels van het handbal en dan gaan we een partijtje spelen.


Regels:


Dribbelen mag, maar geen second dribbel


Niet in de cirkel


Als je de bal vast hebt mag je nog 3 stappen zetten en dan stuiten en weer verder gaan.





Afsluiting





Fopbal
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