Inleiding:

Samenwerkingstikkertje. In het midden van de zaal staan 2 banken aan elkaar in de lengte.

Aan elk uiteinde zit een tikker. De andere leerlingen staan in de zaal.

Er mag elke keer maar 1 tikker actief zijn. De tikkers moeten goed kijken aan welke kant de lopers zijn, en naar elkaar kijken, om zo goed mogelijk te tikken.

Als de een gaat zitten, gaat de andere lopen, zo wisselen ze elkaar af.

Alle leerlingen moeten om de banken heen lopen, maar mogen beide richtingen op.

Als je wordt getikt ga je aan de kant zitten. 5e erbij, 1e weg.

Kern:

De gymzaal wordt in 3 delen verdeeld. In elk deel wordt een andere trefbalvorm gedaan.

Deel 1:

Trefbal met pilonnen.

Er staan 4 omgekeerde pilonnen in het veld. Als je wordt geraakt door de bal ben je af, en moet je aan de kant gaan staan. Als jouw team een pilon bij de tegenstander omgooit, mogen de leerlingen die af zijn het veld weer in. De omgegooide pilon gaat het veld af.

Als alle pilonnen weg zijn, of alle leerlingen af is het spel afgelopen en kan het opnieuw worden gespeeld.

Regels: Niet afweren.

             Hoofd is vrij


 Niet lopen met de bal

Deel 2:

Chaospilonnen spel

Er staan 4 omgekeerde pilonnen in het veld. Als je pilon omgegooid wordt ben je af, en dan ga je naar de kant met je pilon.

Je mag de bal raken. Elke speler heeft minstens 1 bal. 

Deel 3:

Trefbal met korfbalpaal.

Aan beide zijdes staat een paal (zonder korf) met een bal erop.

Als je wordt geraakt door de bal ben je af en ga je naar de zijlijn.

Als je team de bal tegen de paal gooit bij de tegenpartij en de bal valt eraf mag iedereen van je team weer terug het veld in.

Regels: Niet afweren

             Hoofd is vrij

Als er te weinig pilonnen aanwezig zijn in de gymzaal, kan je ook kegels gebruiken of 2 blokjes op elkaar stapelen.

Ik ben uitgegaan van teams van 4 x 4

Afsluiting:

Trefbal met paal, klassikaal.

In ieder vlak een paal. Beginnen met 1 bal.

Ben je af dan ga je naar de achterlijn / zijlijn.

Je mag terug in het veld als je team de bal van de paal gooit bij de tegenpartij.

Samenwerken is heel belangrijk bij dit spel. Ik vind het belangrijk dat niet elke keer dezelfde leerlingen aan de bal zijn.

Regels: Afweren mag niet

             Vangbal? ( gooier is af

             Hoofd is vrij 

             Niet lopen met de bal
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