


Uitgereikt aan: 

Marlie Fasen

Datum: 6 mei 2000

Plaats: Veldhoven

Totaal aantal punten: 689

Onderdelen:

· touwtje springen;

· zittend op de dikke mat de bal tegen de muur en op de grond;

· sprinten van pion tot pion (± 3 meter);

· 2 voeten om de beurt op de bank plaatsen;

· voeten over kastkop tillen;

· handen verplaatsen van grond naar twee matten op elkaar;

· springen over een ‘slootje’.

