Voorbereidingsplan activiteiten / lessen

Groep: 5                                                                                  

Vakgebieden:     Gym                               

Gegevens beginsituatie:

Ik heb de vorige week ook een gymles van korfbal gegeven. Deze gymles sluit hier op aan.

Inhoud van de activiteit/les:

Doelstelling:

Voor leerlingen:
· Technische onderdelen als doelen, gooien en vangen die essentieel zijn om goed korfbal te spelen worden in het circuit geoefend.

Hulpmiddelen:

· Ballen

· 6 matten

· lange mat

· 2 korven

· 2 baskets

· 2 stel ringen

· 3 stokken

· pilonnen en palen

· 2 banken

· scoreformulieren

· potloden

· fluit

· stopwatch/horloge

Schema (bord – lokaal – zaal)
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Uitvoering van de activiteit / les:
Inleiding:
De leerlingen gaan in een rij staan. Ik vertel dat we vandaag een circuit gaan doen. Maar eerst beginnen we met een warming-up.  De kinderen mogen rennen en bij 1 keer fluiten de grond aan tikken, bij 2 keer fluiten omdraaien en bij 3 keer fluiten lopen.

Na een aantal rondjes laat ik de leerlingen rustig een rondje uitlopen. Dan ga ik de spellen uitleggen.

We beginnen bij het eerste spel.

1. (bovenhands) afstandschot op de basket
De kinderen mogen zelf weten op welke afstand ze het proberen. Het doelpunt van de grootste afstand telt. Elke meter levert 5 punten op.

2. (onderhandse) strafworp op de korf

Als de bal op de korf komt is het 1 punt. Door de korf zijn het 3 punten.

3. Bovenhandse strekworp, lopen en afvangen met behulp van de muur.

Gooien vanaf 5m van de muur (aangegeven met een pilon), Je moet gooien met een bovenhandse strekworp tegen de muur. Naar de mat rennen en de terugkomende bal op de mat opvangen. Een geldige vangbal is 1 punt.

4. borstpass tegen de muur

Vanaf een mat op 2,5m van de muur. De bal mag niet stuiten op de grond. Elke vangbal is 1punt.

5. afstandspass tegen de muur

De afstandspass is een bovenhandse strekworp. Bedoeling: gooi-muur-vang vanachter een bak. De bank op 4m van de muur. Niet op de bank staan. Het vangen mag met en zonder stuit op de grond.

6. Doorloopbal met hulp van medeleerling

Vanaf pilon gooi je de bal naar de medeleerling die onder de ringen staat. Je loopt in en krijgt de bal teruggespeeld. De bal moet tussen de touwen en over de stok gemikt worden. Je vangt je eigen bal af en loopt naar de tegenoverliggende pilon. Vanaf daar begint het weer opnieuw. De stok raken= 2 punten, een doelpunt= 5 punten

7. Overgooien met medeleerling van mat tot mat.

Bij dit onderdeel zijn beide spelers tegelijk bezig; in plaats van ieder 1 minuut wordt nu samen 2 minuten gewerkt. Elke vangbal = 1 punt.

8. stuitpass: een pass via de grond tegen de muur en vangen

Je mag op of achter de bank staan. Elke vangbal = 1 punt.

Ik leg deze spellen uit m.b.v. de leerlingen. Telkens wijs ik een leerling aan die voordoet wat de bedoeling is.

Kern (leerinhouden, didactische werkvormen, leeractiviteiten, onderwijsleermiddelen, groeperingsvorm, organisatie):

De leerlingen mogen een partner zoeken. Op het fluitsignaal mogen de leerlingen beginnen. Na 1 minuut fluit ik weer dan mogen de leerlingen stoppen.
Afsluiting:
Om 15.05 uur gaan we stoppen en mogen de leerlingen tellen wie gewonnen is. Daarna mogen de leerlingen zich om gaan kleden en naar huis.
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