Proef 1 : Ochtendgymnastiek
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Wat heb je nodig:

· een boterhamzakje

· een kleine plastic zak ( van het Kruidvat) 
· een grote plastic zak  ( van Super de Boer)

· een touwtje

Opdracht 1.1

Ochtendgymnastiek:

· Zwaai met je hand een paar keer van links naar rechts.

· Zwaai nu een paar keer met je hand van boven naar beneden.

· Maak met je hand grote cirkels in de lucht

( maak nu vraag 1.1 op het werkblad

Opdracht 1.2

Nu ga je aan de slag met de plastic zakken.

Begin met het boterhamzakje. Zorg dat het zakje goed open is en zwaai met de plastic zak heen en weer. Doe het zelfde met het Kruidvat tasje en de grote plastic tas van Super de Boer.

( maak nu vraag 1.2 op het werkblad

Opdracht 1.3

Pak een plastic zak naar keuze en maak hem goed open. Neem de bovenkant weer bij elkaar en bind hem dicht met het touwtje. Knijp in de zak.

( maak vraag 1.3 op het werkblad

Leg de spulletjes weer netjes weg als je naar het volgende proefje gaat.

