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1. Geheimen

'Geen plant en geen dier'

Een paddestoel is zeker geen dier, maar een plant is het ook niet. Ze hebben geen groene bladeren om zonlicht op te vangen. Bovendien groeien paddestoelen in het donker. Dit zijn de eigenschappen van een paddestoelen. Maar wat is een paddestoel dan wel? Het heeft lang geduurd voor onderzoekers daar antwoord op konden geven. Paddestoelen blijken het zichtbare gedeelte te zijn van een draderige massa die onder de grond of in het hout leeft. Samen met de paddestoel noemen we dat: een zwam. Naast dieren en planten bestaat er dus eigenlijk een derde groep wezens: de zwammen.

2. Zwammen

'De paddestoel'

De paddestoel is slechts een klein gedeelte van de zwam. Aan de voet (het onderste gedeelte) van de paddestoel zitten draadjes. Die draadjes zitten verspreid tussen rottende bladeren en aarde. Dat is de zwamvlok waar de paddestoelen aan groeien. Samen met die draden (een soort wortels) van de zwamvlok vormt de paddestoel een zwam.

De paddestoelen zijn de voortplantingsorganen van de zwam. De paddestoel maakt sporen.

Als die sporen op een geschikte plek te recht komen, gaat zo'n spore verder groeien en ontstaat er een nieuwe zwamvlok. Een zwamvlok maakt paddestoelen met sporen zoals een appelboom appels maakt waar zaadjes in zitten.
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In weilanden en bossen kun je soms paddestoelen van dezelfde soort in een kring zien groeien. Daar kon de zwamvlok dus ongehinderd alle kanten uit. Maar omdat de zwamvlok in het midden afstierf door gebrek aan voedsel groeien de paddestoelen alleen aan de rand. Elk jaar wordt de ring groter. Men noemt dit een heksenkring, omdat men lang geleden dacht dat een heks daar gedanst had. 

Zwammenvlok (blauwe draden) met heksenkring

'Plukken'
De laatste jaren komen er steeds minder paddestoelen voor. Eerst kregen  mensen die de paddestoelen plukte daar de schuld van. Nu weten we dat het verdwijnen van de paddestoelen ook andere oorzaken heeft. Door sterke ontwatering verdrogen bossen en weilanden.  Hierdoor maakt de zwamvlok minder paddestoelen. Pas na veel regen steekt de paddestoel zijn hoed pas boven de grond.

Ook zure regen en kunstmest hebben invloed op het verdwijnen van de paddestoelen, ze kunnen hier niet tegen!

3. Opruimers

Afval

Paddestoelen leven van organische stoffen Dat komt van planten en dieren, dat is hun voedsel. Ze leven van afval hout en van de gevallen bladeren. Denk je eens in dat alle bladeren en kleine stukjes hout niet meer zouden vergaan. Dat zou een enorme berg worden.. Zwammen leven van rotte bladeren en andere resten. Ze verteren die volledig en brengen de bouwstoffen terug in de grond. Het zijn dan weer voedingsstoffen voor planten. Die kunnen er van groeien. Paddestoelen zijn dus echte opruimers! 
4. De bouw

Hoeden op stelen

Het meest bekend is de paddestoel met de grote hoed op een steel. Als de paddestoel nog jong is, zit hij verpakt in een omhulsel, een soort zakje. Dit zakje scheurt open als de paddestoel groeit. Kijk maar eens goed naar de tekening. Daar is goed te zien dat het zakje nog op de grote paddestoel zit. 
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Aan de voet blijft het omhulsel zitten als een soort zakje: de beurs. Onder de hoed blijft een gedeeltelijk omhultel zitten. Zoals je ziet lijkt het op een rokje of kraag.
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De sporen van de paddestoel (die dunne draadjes) vallen 

aan de onderkant uit de hoed. Niet bij alle paddestoelen 

vallen de sporen er zo uit. Soms vallen de sporen uit buisjes,

of uit stekels.
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Algemeen omhulsel
-
Vlies dat een jonge paddestoel geheel omhult.

Beurs


-
de resten van het algemeen omhulsel aan de voet van de steel.

Heksenkring

-
Paddestoelen die in een kring groeien.

Hoed


-
Het gedeelte van de paddestoel waar sporen gemaakt worden.

Ontwatering

-
Door te veel water uit de bodem te halen, verdroogt de bodem.

Organische stoffen
-
Plantaardige en dierlijke stoffen.

Saprofyt

-
Dit is een paddestoel die op dood hout leeft.

Sporen

-
Een klein deeltje waarmee de zwam zich voortplant.

Steel


-
De stam van de paddestoel die de hoed draagt.

Zwam


-
De zwamvlok en de paddestoel die daar uit groeien vormen



samen de zwam.

Zwamvlok

-
De massa draden van een zwam die onder de grond of in houd 

groeit.

· Een paddestoel kan 's nachts groeien;

· Een paddestoel ruimt op door alle resten in een bos te verteren;

· Paddestoelen kunnen giftig zijn;

· Er zijn ook eetbare paddestoelen. 

· Onthoud deze eetbare soorten: - de champignon





           - de oesterzwam 

· De Parasolzwam heeft een kanjer van een hoed (soms wel tot 50 cm doorsnede).

Belangrijk:

Aan de paddestoelen is te zien of het bos gezond is! Als er veel vliegezwammen in het bos groeien is het een gezond bos, omdat de vliegezwam er voor zorgt dat kleine insecten de bomen niet ziek kunnen maken. Als die insecten hun kans grijpen gaan de bomen uiteindelijk dood. Dan komen er Saprofyten. Dat zijn paddestoelen die op dood hout leven. Zij ruimen dode bomen op. Dus als er te veel saprofyten zijn is er iets mis met het bos!
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                Vliegezwam:
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Zeer giftig! Als mensen ze eten raken ze 'bedwelmd', ze zien dingen die er in werkelijkheid niet zijn. Ze dachten dat ze konden toveren of konden vliegen. Maar dat gebeurde in hun hoofd en niet in het echt.

· Groeit in oktober;

· Werd vroeger gebruikt om vliegen mee te vangen; men halveerde de paddestoel en strooide er suiker op. De vliegen gingen er op zitten en  stierven door het gif uit de paddestoel.

· Groeit graag bij een berkenboom!
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Stuifzwam:

· Peervormig;

· Springt van boven open om de sporen kwijt te kunnen;

· Niet alle stuifzwammen zijn eetbaar!
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Braakrussula:
· Paddestoel die ritselt wanneer eroverheen gestreken wordt;
· Rozerode hoed;
· Veroorzaakt braken;
· Smaakt heel scherp;
· Groeit alleen in naaldbossen (dennenbomen, sparren) en loofbossen (berken, kastanjes).
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Eekhoorntjesbrood:

· Als de paddestoel nat is voelt hij kleverig aan;

· Groeit al in de zomer langs wegen, in parken, loof en naaldbossen;

· Is eetbaar en smakelijk (smaakt naar noten).


Elfenbankje:

· Groeit op stammen, takken, stronken. Zelfs op palen en planken

      van naaldhout en loofhout;

-     Kleuren kunnen erg verschillen. Soms donkerbruin maar soms  

      ook vuilgeel.

Werkblad over de Paddestoelen

1. Een paddestoel is een

a. een dier

b. een plant

c. geen van beide

2. Wat gebeurt er als je een braakrussula eet?

……………………………………………………………………….

3. Welke paddestoelen kan je gerust eten? 

1. …………………………………….

2. …………………………………….

3. …………………………………….

4. …………………………………….

4. Kijk naar de afbeelding. Zet de namen bij de letters.

Kies uit: algemeen omhulsel, beurs, hoed, zwamvlok, steel, gedeeltelijk omhulsel.

a. ………………………………………

b. ………………………………………

c. ………………………………………

d. ………………………………………

e. ………………………………………

f. ………………………………………

5. Een zwamvlok kun je het beste vergelijken met:

a. de wortels van een ui

b. de wortels van een appelboom

c. de hele appelboom, zonder appels

d. de hele appelboom met appels
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