Doelstellingen: -De kinderen leren dat bang zijn normaal is, en dat je het kan 

                          overwinnen.

                         -Sociaal-emotionele ontwikkeling wordt gestimuleerd door ervaringen 

                          van de kinderen uit te wisselen.

Inleiding:

Ik lees het prentenboek (ik kan niet slapen) voor, en stel tussendoor wat vragen:

Blz. 1 en 2: Zou hijzelf bang zijn?

                   Zouden andere kinderen bang voor hem zijn?

Blz. 3 en 4: Waarom zou Gijs bang worden?

Blz. 5 en 6: Wat zouden het voor monstertjes zijn die Bart zo bang maken?

Blz. 7: Kunnen jullie ook enge geluiden maken?

Blz. 8: Zou papa ze echt niet zien?

Blz. 9 en 10: Wat doen de dondermannetjes met de muizenvallen?

Blz. 17: Wie is de oma? Hoe kun je dat zien?

Blz. 20: Zou Bart nog bang zijn voor de dondermannetjes?

Kern:

Een gesprekje met de kinderen over hun eigen ervaringen: waar zij bang voor zijn. Of zij ook wel eens dondermannetjes of monsters in hun kamer hebben? Wat doe je dan? Hoe zien ze eruit? Ben je dan bang? Jaag je ze weg?

Afsluiting:

Ík laat een paar kinderen (in het werkuur???) ook hun monster/dondermannetje o.i.d. tekenen en aan een ballon hangen.
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