Doelstellingen: -De kinderen (tikkers) kunnen andere kinderen uitmaken.

                         -De lopers kunnen de tikkers proberen te ontwijken.

                         -De kinderen kunnen herhaling in het liedje onderscheiden en weten 

                          wanneer het liedje eindigt.

                         -De kinderen kunnen zachtjes achter een ander kind gaan zitten, 

                          zodat diegene dat niet hoort.

                         -De kinderen vinden het leuk en doen actief mee.

Eigen doelstellingen: -Ik hou goed overzicht.

                                  -Ik zorg ervoor dat de kinderen weten wat er van ze verwacht 

                                   wordt.

                                  -Ik stimuleer de kinderen om actief mee te doen.

Inleiding:

In de klas doen de kinderen hun gymschoenen aan. Dan maken ze een rij en gaan we naar de speelzaal waar de kinderen op de bank gaan zitten.

Ik leg klassikaal het tikspel uit dat op twee helften wordt gespeeld: één kind zit onder een laken en slaapt. De andere kinderen komen vanachter de lijn steeds verder naar de slaper toe sluipen en proberen hem wakker te maken. De slaper mag zelf weten wanneer hij wakker wordt en komt dan onder het laken vandaan. Dan probeert hij de andere kinderen te tikken. Achter de lijn ben je weer veilig. Als er iemand getikt is, wordt er een andere tikker gekozen. Na dit spel weer terug op de bank.

Kern:

Ik leg het dansen op muziek uit. Ik tik of klap een bepaald ritme een paar keer voor. Dan gaan de kinderen op dat ritme kris kras door de zaal lopen. Als het liedje is afgelopen, bevriezen ze allemaal. (3x)

Dan doe ik hetzelfde, alleen moeten de kinderen op het eind van het liedje in een bepaalde hoek van de zaal staan, waar ik ook sta. (3x)

Daarna krijgt ieder kind een hoepel, en legt die in de zaal. Op het ritme lopen de kinderen weer door de zaal, en op het eind van het ritme moeten ze in een hoepel staan. Het maakt dan niet uit in welke hoepel je dan terecht komt.(4x)

Tot slot doe ik het spelletje met de hoepels nog een keer, maar dan haal ik iedere keer een paar hoepels weg. De kinderen die aan het eind van het liedje geen hoepel kunnen bemachtigen, gaan op de bank zitten en klappen mee.

Afsluiting:

De kinderen zitten in de kring. Ik vraag een kind om met zijn ogen dicht voor me te komen zitten. Ik wijs andere kinderen aan die heel zachtjes achter hem komen zitten. Dan vraag ik het kind hoeveel kinderen hij denkt dat er achter hem zijn gekropen.

Dit doe ik een paar keer, en dan gaan we weer rustig naar de klas.
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