	VAK - ACTIVITEIT
	Muzische vorming
	LEERFASE
	Aanbreng

	LESONDERWERP
	Bewegingsexpressie

	
	

	LEERPLAN
	Buitengewoon onderwijs – type 1: ontwikkelingsdoelen muzische vorming
2 – De leerling durft zijn eigen fantasierijke en inventieve uitingen tonen.
3 – De leerling uit zich muzisch in een sociaal aanvaardbare context.

33 – De leerling experimenteert met verschillende bewegingsmogelijkheden van het eigen lichaam.

34 – De leerling beweegt spontaan mee op muziek.

36 – De leerling beweegt op een creatieve manier en bespeelt daarbij een of meerdere basiselementen van de beweging.

37 – De leerling beweegt samen met anderen, waarbij al improviserend gereageerd wordt op elkaars beweging.

50 – De leerling geniet van het muzisch handelen.

51 – De leerling vertrouwt op zijn eigen expressiemogelijkheden.



	DOELEN
	De leerlingen kunnen:

· zich inleven in een rol en de bijhorende opdrachten zo goed mogelijk uitvoeren (1);
· op muziek expressief omgaan met verschillende materialen (2);

· al het geleerde combineren tot een geheel (3);

· met een krant krantenmuziek maken (4);

· de dans Sasa Nukufetau zo goed mogelijk uitvoeren (5);

· tot rust komen d.m.v. een relaxatieoefening (6);

· plezier beleven aan dit soort van bewegingsexpressie (7).



	BEGINSITUATIE

van de leerlingen
	

	EVALUATIE

van eigen lesgeven
	De student schrijft hier na elke les een korte zelfevaluatie.
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	1 Inleiding: opwarming

a) Theater + applaus
· Rondlopen door de zaal op eigen expressieve wijze (popster), als muziek stopt: applaus geven voor denkbeeldige persoon.

· Rondlopen met grote bewegingen van armen en benen, elkaar uitdagen, als muziek stopt: handen samen alsof je applaus geeft.

· Idem, als muziek stopt applaus geven van op een plaats in het theater (omhoog, midden, vooraan … ).

· Idem, maar meer oogcontact tijdens vrij rondlopen, als muziek stopt: in het theater applaus met emotie weergeven.

· Idem, maar ook eens samen dansen + oogcontact tijdens rondlopen, als muziek stopt: applaus voor iemand uit de zaal.

b) Magisch oog

· Magisch oog op borstkas plaatsen + rondkijken vanuit eigen plaats, op muziek: naar boven, onder, zijwaarts links, rechts, naar de grond, buigend, liggend enz…

· Rondkijken en even blijven kijken.

· Idem maar met verplaatsing rondstappen, rondkijken en even blijven kijken (vb: heb ik dat wel goed gezien).

· Magisch oog verplaatsen op een ander lichaamsdeel + rondkijken + bevriezen als muziek stopt. Je moet bij een haltemoment duidelijk kunnen zien waar het magisch oog zit.

· Magisch oog voortdurend verplaatsen naar andere lichaamsdelen (vb: hoofd, schouder, heup, zitvlak, knie, rug, elleboog … ), af en toe even kijken en blijven kijken + inspelen op elkaar.
2 Leerfase: werken met materialen op muziek

a) Stok

· Rondlopen door de zaal zonder elkaar aan te raken, stok gestrekt voor zich houden, planten (neerzetten op de grond) en voor hij valt weer opvangen, eventueel in een ronddraaiende beweging.

· Idem, stok van hoog naar laag planten (hoog vasthouden, laag vasthouden).

· Idem, stok leidt de beweging, zelf planten van hoog naar laag enz…

· Per 2, 1e persoon loopt met stok, 2e persoon volgt, van zodra 1e persoon de stok plant, neemt 2e over, stok mag niet vallen, rollen wisselen om (samenwerking nodig om te lukken).

· Idem, maar nu met denkbeeldige stok, moet vloeiend geheel vormen.

b) Hoepel

· Verspreid in de zaal, elke persoon neemt voldoende ruimte, experimenteren met lichaam in de hoepel, met verschillende lichaamsdelen door de hoepel, in verschillende ruimtelagen (standen).

· Idem, eerst met twee handen, dan met een hand, bewegingen afstemmen op muziek.

· Idem, maar zich op andere manier verplaatsen met hoepel in de ruimte.

· Idem, dan zich verplaatsen zonder hoepel, experimenteren met denkbeeldige hoepel, teruggaan naar eigen hoepel en bewegingen uitvoeren met hoepel, verplaatsing kan ook met denkbeeldige stok gebeuren enz…

c) Tennisbal

· Met de bal als denkbeeldig zeepje je lichaam al wrijvend wassen, in verschillende houdingen.

· Idem, maar nu bal rollend bewegen.

· Bal in hand en lichaamsdeel moet naar bal toe bewegen, vb: knie uitsteken en van daaruit bal laten rollen over lichaam.

· Drie vorige bewegingen na elkaar uitvoeren, bal van lichaam laten wegrollen, bal volgen en op de plaats waar je hem opvangt zelfde bewegingen uitvoeren enz…

d) Plastiekzak

· Plastiekzak met twee handen vasthouden en deze bewegen als een slinger, in het midden van de zaal eens met de plastiekzak rond je lengteas draaien en lopen naar de overkant.

· Idem, maar plastiek met een hand vasthouden.

· Idem, ruimer bewegen, lichaam volgt bewegingen van de plastiek.

· Plastiek met een hand vasthouden, plastiek naar boven gooien in een draaiende beweging, loslaten op je hoogste punt en opvangen met een hand (van laag naar hoog bewegen).

· Per twee, samen vertrekken draaiend in het midden eigen plastiek loslaten en deze vd partner overnemen, als een vloeiende beweging (samenwerking).

3 Verwerkingsmoment

Verspreid in de zaal de voorgaande expressieoefeningen met de denkbeeldige geziene materialen uitbeelden, dansend uitvoeren en combineren. Materiaal moet herkenbaar zijn. Maat grote bewegingen in verschillende ruimtelagen (hoog, midden, laag). Ter plaatse, met verplaatsing, met tempovariatie.

Idem in twee groepen: groep 1 voert uit, groep 2 observeert + omwisselen om de ruimte meer te leren gebruiken en de creatieve bewegingen groter te maken.

4 Krantenmuziek
We zitten in een kring, elke ll heeft een krantenblad. Kranten maken veel geluid, ze maken muziek terwijl ze bewegen. We gaan de kring rond en ieder laat zijn krant een geluid maken, probeer allemaal verschillende geluiden te vinden. We gaan de kring nog eens rond en iedereen probeert een kort muziekstukje te spelen waarin verschillende geluiden komen.
5 Sasa Nukufetau

Aanleren dans zonder muziek.

Uitvoeren dans met muziek + expressie !

6 Relaxatieoefening: douche geven

Per twee: partner 1 in spreidstand zijwaarts, ogen gesloten, partner 2 staat achter partner 1 en trommelt de spieren van de achterzijde van het hoofd, schouders, rug, zitvlak en benen los tot aan de enkels, glijdend terugkomend rustend op de schouders.



	DIFFERENTIATIE

	

	MEDIA
	Per leerling: stok, hoepel, tennisbal, plastiekzak
Cd-speler + muziek




