	VAK - ACTIVITEIT
	Bewegingsopvoeding
	LEERFASE
	Aanbreng + inoefening

	LESONDERWERP
	Dans: hiphop (les 1)

	
	

	LEERPLAN
	Buitengewoon onderwijs – type 1: ontwikkelingsdoelen lichamelijke opvoeding
7 – De leerlingen combineert verschillende basisbewegingen.

11 – De leerling ervaart en is zich bewust van de beide lichaamshelften.

15 – De leerling duidt bij zichzelf de linker- en de rechterkant aan.

24 – De leerling houdt in bewegingssituaties rekening met tempo.
25 – De leerling voert bewegingen uit op een opgelegd metrum of ritme.

49 – De leerling onthoudt een aantal bewegingspatronen of opeenvolgende handelingen en voert ze uit.

69 – De leerling is bereid zich in te zetten voor een bewegingsopdracht, de opdracht vol te houden en af te werken.


	DOELEN
	De leerlingen kunnen:

· zich inleven in een bepaald personage en de bijhorende opdrachten zo goed mogelijk uitvoeren (1);
· verschillende danspassen correct uitvoeren (2);

· een opeenvolging van danspassen onthouden en achtereenvolgens uitvoeren (3);

· na inspanning weer tot rust komen a.d.h.v. een cooling-down (4).



	BEGINSITUATIE

van de leerlingen
	

	EVALUATIE

van eigen lesgeven
	De student schrijft hier na elke les een korte zelfevaluatie.
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	1 Opwarmingsfase: New York
· Wandelen door de rechte straten van New York (gehoekte overgangen)
· Stoppen, rood licht

· Slimmeriken

· Skeelers

· Steentjes uitkloppen

· Skaten, ramp

· Coole begroeting, groot ( Hey, man, pssht

· Breakdancers + karton

· Bendevorming (3 leden per bende)
· Clubhouse

· Wachthouding

· Leider (= overgang naar verspreid staan in de zaal voor de dans)
2 Kern: danscombinatie
Lkt leert eerste deel van de dans aan (hoeveelheid zal afhangen van de mogelijkheden van de lln).

8 tijden: veren in spreidstand, ontspannende bewegingen in armen en romp
8 tijden: veren in de schouders, op en neer; op 4e en 8ste tel schouders vallen met romp voorwaarts

1-2: R arm in marionet optillen, idem L arm

3: kruis beide armen op schouders

4: klik de vingers zijwaarts

5-8: herhalen

8 tijden: 4x step-touch R-L-R-L

1-2-3: wandel voorwaarts R-L-R

4: jump, scoren, basket

5-6-7: wandel achterwaarts R-L-R

8: J.J. met rits toe

1-2 Double tap R zijwaarts

3: sluit R voet

4: cool handen voorwaarts

5-6: double tap L zijwaarts

7: sluit L voet

8: cool handen voorwaarts

1-2-3-4: 4x shuffles R zijwaarts

5: sigaret aan je mond

6: gooi de sigaret R zijwaarts weg

7: zet R voet op sigaret

8: schuif sigaret onder je voet bij andere voet, slide R naar L

1-2-3-4: draai L om en klap op de 4e tel

5: hurkzit

6: pomphouding

7:-8 molen op bips van R naar L

3 Cooling down
Lkt toont enkele bewegingen voor, lln doen mee.
(Ademhaling, uitrekken, stretchen … ).


	DIFFERENTIATIE

	

	MEDIA
	Cd-speler + muziek



