Naam: Pilontrefbal (blz. 99)
Categorie: Trefbal
Inhoud: Pilionen van de bank afgooien en/of leerlingen afgooien.
Tekening:





     Bank met Pilionen

Personen


bal

Aantal spelers: min 10 max 20
Leeftijd: vanaf 8 tot 50 jaar
Aandachtspunten: Foomballen (bij meisjes), moeilijkheidsgraat verhogen door 2 ballen of dat mensen er weer in mogen. Hoofd is niet af. 
Naam: Iemand is hem, niemand is hem (blz. 243)
Categorie: Bewegingsspel
Inhoud: iemand afgooien
Tekening:








Bal




Personen

Aantal spelers: min 10 max. 20
Leeftijd: van 8 tot 18 jaar
Aandachtspunten: Foombal, moeilijker door 2 pallen, veld verkleinen of via de muur af. 
Naam: Raten & Raven (blz. 71)
Categorie: Reactie spel
Inhoud: elkaar tikken & juist niet getikt worden. 
Tekening:









Rat








Eindstreep


Raaf

1 meter

Aantal spelers: min 8 max. 16
Leeftijd: 6 tot 18 jaar
Aandachtspunten: niet duwen, goede afstand beginstreep/eindstreep, veilige afstand eindlijn/muur

Naam: Lint roven
Categorie: tik spel
Inhoud: Gene die het lint heeft probeert anderen te tikken. De overige leerlingen proberen het lint te veroveren zonder getikt te worden
Tekening:







Tikker, met lint














Personen

Aantal spelers: min 10 max. 20
Leeftijd: 6 tot 18 jaar
Aandachtspunten: niet duwen, niet in het gezicht.
Naam: Pilonen roven

Categorie: Veroveringsspel

Inhoud: Boeven proberen pilonen te roven zonder getikt te worden en de politie moet de boef tikken (met of zonder pilon) anders is die uit.
















     Boeven


      Politie
    Pilonen

vrij van af deze lijn
Aantal spelers: min 8 max. 20
Leeftijd: 6 tot 18 jaar
Aandachtspunten:
 eindlijnen voldoende afstand van de muur ( 3 á 4 meter). Tikken, niet duwen. Vermoeilijke/vermakelijke door afstand Politie/pilonen (spanningsveld) 
Naam: Estafette (blz. 99 en 106)
Categorie: Renspel
Inhoud: De laatste van de groep moet als eerste binnenkomen. De groep die dus het snelste is wint.









Groep 1








Groep 2








Groep 3





Begin/eind lijn

Aantal spelers: min 8 max. 20, anders wordt het te intensief
Leeftijd: 5 tot 40 jaar. Het gaat vooral om de belevingswereld en de conditie van de mensen waar je het spel mee speelt. 
Aandachtspunten:
 De ruimte om om een pilon te lopen moet voldoende zijn. De rijen moeten niet te dicht op elkaar staan en je moet niet op sokken gaan rennen. Ook de finishlijn moet voldoende afstand (3 a 4 meter) van de muur af zijn. Je moet ook op de af te leggen afstand letten, niet te kort, maar vooral ook niet te lang.
Naam: Banken voetbal
Categorie: Voetbalvorm
Inhoud: je staat met tweetallen bij een bank en je moet proberen de andere banken af te schieten en je eigen bank verdedigen. In elke hoek slaat een bank als er een tweetal af is, moeten zij eruit en komt er een nieuw tweetal voor in de plaats.










Banken




    Middellijn

   Personen


Aantal spelers: min 4 max. 18. 
Leeftijd: 6 tot 40 jaar.
Aandachtspunten: Je kunt er ook een partijtje van maken door de banken als twee doelen te gebruiken. Dan kan je b.v. 5 tegen 5 spelen. 
Naam: Vierballen in het vak
Categorie: Volleybal/lijnbal
Inhoud: Er zijn twee partijen. Iedere partij krijgt 2 ballen en je moet proberen 4 ballen in een vak te krijgen.










   Volleybal veld





   Bal

Net
Personen

Aantal spelers: min 8 max. 20 
Leeftijd: 6 tot 99+ jaar (geen max. leeftijd)
Aandachtspunten:
 Hoe kleiner de kinderen, des te lager het net, zodat zij erover heen kunnen gooien (volleybal/tennisnet). De ballen moeten niet te hard zijn en je kunt de achterlijn dichterbij halen, zodat het speelveld kleiner wordt.
Lijnbal: Eerst vangen dan gooien, vangen dan opgooien daarna slaan, volleybal. Bij eerste keer service fout 2e kans, punt gescoord dan telt deze regel niet meer. 
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