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Algemene doelstellingen:
Verbeteren loopsnelheid
	Klas:

	Vakgebied:LO
	
	Uur:

	Onderwerp: smokkelspelen
	Materiaal: 4 hoepels, 4 kegels, 4 blinddoeken, 4 tennisballen, 4 voetballen, 4 blokjes, 4 potjes
	Aantal lln.: 


	Doelstellingen
	Lesinhoud
	Organisatie

	1. Inleiding
· Aktivatie

· Snelheidsuithouding verbeteren


	· Van elk één

Materiaal (elk materiaal is er 4X) verspreid over het terrein, lln verdeelt in 4 groepen.  Lln lopen rond de hoepels.  Op signaal brengen de lln van elk materiaal één stuk naar hun hoepel.  Welk groepje heeft als eerste een volledig setje materialen.
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	2. Kern
· Verbeteren reaktiesnelheid
· Verbeteren loopsnelheid


	· Kwartetspel

De lln staan allemaal aan hun eigen hoepel.  In elke hoepel zit hetzelfde materiaal.  
Van elk één stuk.  Op het fluitsignaal gaan de lln materiaal verzamelen.  Ze 
trachten kwartetten te vormen.  Een kwartet bestaat uit 4 dezelfde materialen.  Als 
ze een kwartet hebben mogen ze dit uit de hoepel leggen.  Welke lln hebben op het 
einde het meeste kwartetten verzameld?  
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	3. Slot
· Verhogen van de basissnelheid
· Verbeteren tijds-en ruimteperceptie


	· Smokkelspel
Twee groepen.  Twee landen.  Tussen de twee landen een grens.  De lln trachten uit het land van de andere groep materiaal te gaan stelen zonder dat ze in dat land worden aangetikt door de tegenstanders.  Welke groep slaagt erin om als eerste al het materiaal van de tegenstander uit het land te smokkelen?
Regels: 

1. Je kan enkel aangetikt worden als je geen materiaal vasthebt.

2. Als je aangetikt bent verander je in een standbeeld met de An zijw gespr.

3. Als er een ploeggenoot zonder materiaal onder je An doorkruipt ben je terug vrij.
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