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Paasgymles - door Monique
Groep 1/2 - Bewegingsonderwijs

Benodigdheden:
· CD: Bewegingsonderwijs in het speellokaal (hoort bij een map die op de meeste PABO's verplicht is) 

Het is bijna Pasen, dus is het leuk om daar iets mee te doen met kinderen. Met deze gymles van ongeveer een half uur kun je lekker bewegen rondom het thema Pasen.

De les bestaat uit drie onderdelen: 

1. Paashazendans: vertel de kinderen dat ze nu allemaal haasjes zijn geworden. Met twee handen maken ze oortjes. Bij dit onderdeel gebruik je het muziekje "Jibidi" (nummer 7 op de CD bij benodigdheden). Dit muziekje bestaat uit een A-deel en B-deel. Bij het A-deel gaan de kinderen huppelen, en bij het B-deel zingen ze het liedje mee: "Maak je klein, maak je groot, en schud eens met je staartje". Als variatie kun je ook nog doen dat de kinderen dit in tweetallen uitvoeren.

2. Slootje springen: Leg matten klaar, met kleine inhammen ertussen. Je hebt ook voor iedere leerling minstens één ei (=pittenzakje) nodig. Vertel dat de paashaas ver moet lopen om overal de eieren te brengen. Hij moet ook over slootjes springen. De stukken tussen de matten zijn slootjes, en de hazen moeten hierover springen. Ze nemen een ei mee, springen van mat naar mat, en leggen het ei aan de andere kant in een mand.
Je kunt dit onderdeel aanpassen door te zeggen dat de hazen het ei maar met één hand vast mogen houden, of op de platte hand moeten leggen.

3. Eieren leggen: waar komen de eieren van de paashaas eigenlijk vandaan? Van de kip! De kinderen zijn nu allemaal kippen, en ze mogen een plekje in de zaal uitzoeken. Ze luisteren goed naar wat ze moeten doen: 

· De kippen zitten op hun stok te slapen. Ze schrikken opeens van de haan die roept (KUKELEKUU!!!), en vallen van hun stok af! 

· De kippen moeten van de haan aan het werk. Ze lopen hun hok uit, en ze lopen als een kip. 

· Om veel eitjes te leggen voor de paashaas, moeten we eerst veel eten. Hoe eet een kip? Laat dat zien. 

· Hè hè, de buikjes zijn vol!! De kippen rekken zich uit en zijn een beetje moe van het eten! 

· De kippen wandelen hun hok weer in. Ze zijn klaar om eitjes te leggen. Voorzichtig lopen ze over hun stok (op de tenen lopen) 

· En dan gaat het echte werk gebeuren: eitjes leggen! De kippen zorgen er eerst voor dat ze goed zitten, en dan gaan ze beginnen. Als een eitje klaar is, schudden de kippen goed met hun veren en ze maken zich klaar voor het volgende ei. 

Na een tijdje hebben de kippen genoeg eieren gelegd, en gaan ze rustig terug naar de klas.

Monique, bedankt voor dit fantastische idee! Je bent een inspirerende juf!
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