Twee handen
Twee handen op de tafel twee handjes in de zij, 
Twee handen op je schouders op het hoofdje allebei. 
De duimen zijn het dikste de pinkjes zijn maar klein, 
nu moeten alle handen weer op ons ruggetje zijn. 

Waar zijn onze handen gebleven? 
'k heb ze aan mijn ruggetje gegeven. 
een, twee, drie. (kinderen doen hun armen over elkaar). 

Eén twee drie
Eén twee drie, 
handen op de knie, 
handen in de zij 
en kijk naar mij.

Dan kun je een bord laten zien waarop staat wat de kinderen moesten doen (opruimen, stil zijn etc.)

Luister maar
Luister maar, luister maar, 
doe je armen over elkaar 
Kijk maar deze kant op 
Luister maar 

Alle handen in de lucht
Alle handen in de lucht, 
doe ze op je rug. 
Op je hoofdje allebei 
en luister maar eens vlug.

Ora viva
Ora viva 
draai m'n handen 
draai m'n handen 
ora viva 
ik draai me handen ja ja

Eén, twee, drie, vier
één, twee, drie, vier
handen vast en kijk eens hier
vijf, zes, zeven, acht
ik heb al lang gewacht

(Op de wijze van "Hoedje van papier")

Handen in de lucht
En handen in de lucht
Handen in je zij
Armen over elkaar
en kijk naar mij

Kijk eens goed
Kijk eens goed
Want ik weet heel goed hoe het moet
Mijn armen over elkaar
En kijk, ik sta klaar

Luister even
Luister even, luister maar
doe je handen bij elkaar
leg je spulletjes even weg
luister goed na wat ik zeg

stilte: melodie; ozewiezewoze
oh wat veel lawaai
wat een reuze kabaal
dit is niet meer fijn
't mag stiller zijn

stiltelied 
- melodie: in het bos    -   bijhorende gebaren:
hier in ons klas, zijn wij vrienden   -   wijs naar beneden, handje geven aan iemand
en wij kunnen heel stil zijn   -   vinger op de mond
zijn we met meer of    -   tien vingers naar voor
met wat minder   -   handen verstoppen achter de rug
stil zijn is ook fijn   -   duim in de lucht
stil nu stil nu   -   wijsvinger op mond - wijsvinger wijzend naar grond (2x)
luister goed   -   één hand aan één oor
luister goed wat stilte doet   -   tweede hand aan andere oor erbij
is dat nu geen grote grap   -   hand kloppend op buik
stil zijn is zo knap zo knap!   -   wijsvinger op mond - duim in de lucht (afwisselend)
SSSSSssssssssssss'T'   -   wijsvinger van ver , dichter en dichter komend naar de mond tot op de lippen.

Stiltelied: melodie: I'm a big big girl
en ik wacht wacht wacht
tot het stil stil stil wordt
zodat hij en zij kunnen luisteren
het wordt zacht zacht zacht
zachtjes muis muisstil
fluister zacht 
ieder wacht op jou! (dat is knap van jou)

Opruimen
10,10,10,
laat al je vingers zien.
Niet meer lopen niet meer praten,
hou de juffrouw in de gaten.
10,10,10,
laat al je vingers zien.

Een, twee, luister even mee
doe je handen omhoog, (lln doen handen omhoog)
maak een mooie boog, (lln doen handen in elkaar en leggen hun handen op hun hoofd)
een, twee luister even mee.

Opruimen hoort erbij
doe je handen vast
hou je monden dicht 
voeten naast elkaar
zit nu stil 
sta nu stil 
hou alles bij elkaar 
alles netjes in de kast
opruimen dat hoort erbij
wij gaan nu zacht beginnen 
dan is alles zo voorbij 

op meneer kaktus
