



Ik laat de kinderen vier rondjes over de lijn rennen. Als ik 1 roep ( of fluit ) dan moeten de kinderen een lijn aantikken. Als ik 2 roep ( of fluit ) moeten de kinderen een keer omhoog springen. Als ik 3 roep ( of fluit ) moeten de kinderen 10 tellen met de handen in de zij lopen. Als ik 4 roep ( of fluit )

moeten de kinderen de andere kant op gaan rennen ( omdraaien! )

Tijd: 5 minuten 


Ik verdeel de klas in 5 of 4 groepen (hangt af van het aantal kinderen). Elke groep moet dan achter hun eigen pion.

De kinderen moeten allemaal 2 keer lopen. Ze rennen van de pion naar de lijn aan de andere kant, die moeten ze dan aantikken. Dan rennen ze weer terug en moeten ze de volgende die gaat lopen aantikken. Ik laat de kinderen dit 3 keer doen. De eerste keer moeten ze gewoon naar de andere kant rennen en weer terug.

De tweede keer moeten ze een lintje meenemen als ze gaan rennen en doorgeven aan de volgende. De derde keer moeten ze een tennisballetje meenemen en die dan weer doorgeven aan de volgende.

Tijd: 15 minuten


Met dit spel kies ik vier tikkers uit. Maar twee tikkers moeten elkaar een hand geven. Als twee tikkers iemand hebben getikt dan moet hij/zij tussen hun in gaan staan en hun een hand geven. Zo word de slinger steeds langer! Maar als de slinger breekt dan mogen de kinderen die getikt zijn weer vrij rond lopen. Ik doe dit spel twee keer.

Tijd: 5 minuten



De kinderen zijn nu vast moet van al dat rennen, dus doe ik nu een heel rustig spelletje. Ik kies iemand uit en die gaat op de grond zitten met zijn ogen dicht. Daarna wijs ik een aantal kinderen uit die achter hem/haar moeten gaan zitten. Dat moet natuurlijk heel zachtjes! Als alle kinderen achter hem/haar zitten, moet de gene die op de grond zit raden hoeveel kinderen achter hem zitten.

Tijd: 5 minuten
