opdracht bewegingsopvoeding

spel : ganzebord

studenten :
doelstellingen van dit spel :
1) D1. de leerlingen kunnen motorische basisbewegingen op een voldoende flexibele en  verfijnde wijze aanwenden in gevarieerde en complexe bewegingssituaties

2) D 1.5 de leerlingen kunnen balanceren op de grond en op diverse soorten toestellen.

3) D 1.8 De leerlingen kunnen verschillende vormen van rollen uitvoren

4) D 2.5 leerlingen passen de afgesproken regels toe en aanvaarden de sancties als ze deze overtreden

5) D 1.6.3 leerlingen kunnen op verschillende manieren en met diverse tuigen werpen

6) D1.5 leerlingen kunnen diverse klimtoestellen opklimmen en veilig ervan afdalen
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	1. voorstelling spel  + verdelen in groepen + verdeling van de vlaggen + opstart van het spel

2. opdrachten:

a) pompen

b) touwtjespringen

c) over plint klimmen

d) gooien met krachtbal

e) hinkelen

f) hoepelen

g) hoepel tussen twee kegels rollen

h) toetsen met volleybal tegen muur

i) koprol

j) 2 maal de basketbal in de ring gooien

k) gooi de kegels omver

l) badminton

m) ballon over afstand verplaatsen

n) wendsprong

o) wisselsprong

p) op en af springen van bank

q) hoepelen

r) hinkelen
	1. kaarten van 4 kleuren verspreid in zaal, iedere ll. neemt 1 kaart, groepen volgens kleur van de kaart + vlag volgens kleur van de kaarten +  iedere groep gooit om beurt , groep met het hoogste aantal ogen mag beginnen

2. opdrachten

a) pompen : 5 x elk

b) elk 10 x ; 5 touwen

c) elk 1 x ; 2 matten en 1 plint

d) elk 1 x, zo ver mogelijk,; 3 matten  + krachtbal

e) elk 1 x heen  en terug tss. twee kegels; 4 kegels

f) elk 5 x ; 5 hoepels

g) elk 1 x ; 2 kegels en 1 hoepel

h) elk 5 x ; 2 ballen

i) elk 2  x ; 3 matten

j) elk 2 x ; 2 basketballen + ring

k) elk 1 x ; 9 kegels en 1 bal

l) elk 5 x ; 2 pluimpjes + raket

m) elk 1 x ; 2 kegels en ballonnen

n) met beide voeten over de bank, handen op de bank ; bank + matten

o) afwisselend Lvoet,Rvoet op bank ; bank + matten

p) beide voeten op, beide voeten af ; bank + matten

q) elk 5x ; hoepels

r) elk 1 x heen en terug tussen kegels ; 4 kegels




