Estafettevorm- fluit

Doelgroep:

5-15 jaar

Speluitleg:

Je vormt 2 tot 4 groepen van je 3-6 spelers.

De spelers moeten van A naar B lopen.

De speelleider fluit wat de spelers moeten doen.Bvb. een keer fluiten op een been verder huppelen, 2 keer fluiten op alle twee benen , 3 keer fluiten- achterse voren, 1 keer lang een keer kort- voeten met handen vasthouden of sirenenton kan ook met ogen dicht zijn.

Als een speler het fout heeft moet hij terug in de rij een de nieuwe speler is aan de buut tot alle spelers zijn geweest.

Speldoel:

Samenspelen

Leren goed te luisteren en onthouden. 

Ruimte:

Buiten of in de hal

Materiaal:

Fluit

Organisatie:

Mogelijkheden bedenken en duidelijk uitleggen.

Aanpassingen:

Het kan ook het hele spel achterste voren gespeld worden .

Of met allerlei voorwerpen en hindernissen zoals: Springtouw- ballen- huppels- stokken ...

Ook spannend voor grote kids om in de zelfde manier weer terug naar punt A te gaan zonder dat er gefluit word.

Tekening:

