Kringactiviteit – Bij de tandarts

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb spullen geleend bij de tandarts die ik  voor deze les gebruik. Ik kom de klas binnen als tandarts. Ik ga op de stoel zitten in de kring en wacht de reacties van de kinderen af. Hierna (als dit nog niet ter sprake is gekomen) vraag ik aan de kinderen of ze weten wat ik ben. 

· Hoe weet je / zie je dat? Aan de kleren en de materialen.

· Hierna gaan we de verschillende materialen benoemen en kijken waar ze voor zijn. Het instrument met het haakje heet een sonde waarmee de tandarts kijkt of je gaatjes hebt, de andere instrumenten zijn voor de tandplak tussen de kiezen en tanden weg te halen. Spiegeltje is om te kijken op plaatsen die zo niet te zien zijn.

· Waarvoor heb ik handschoenen aan? Voor de bacteriën die aan de handen zitten, en de bacteriën in de mond.

· Moet je van tevoren bellen om naar de tandarts te gaan? Nee, je gaat elk half jaar op controle, of je moet hele erg tand- / kiespijn hebben dan mag je natuurlijk bellen.

Als ertussendoor reacties komen van kinderen over de tandarts gaan we hierop in omdat anders (waarschijnlijk) de betrokkenheid minder wordt. 

Voortgang

Ik heb een prentenboekje over de tandarts wat ik interactief ga voorlezen. 

Ik ga naar de tandarts – Kate Petty en Lisa Kopper

· Waarvoor is een wachtkamer? Om te wachten totdat je aan de beurt bent.

· Maar als je toch een afspraak hebt om twee uur, mag je dan niet meteen naar binnen? Nee, je moet eerst wachten totdat de mensen klaar zijn die voor je zijn.

· Waarom zou Bas weglopen? Hij is een beetje bang.

· Zijn jullie ook een beetje bang voor de tandarts?

· Is de stoel waar de tandarts het over heeft echt een vliegstoel? Nee. 

· Waarom zou hij die stoel zo noemen? Omdat hij beweegt als de tandarts op een knopje druk.

· Waarom vindt Bas het beter dat Janneke eerst gaat? Hij vindt het eng / is bang.

· Bas heeft een gaatje, hoe zal de tandarts die gaan vullen, hoe gaat dat?

Er wordt met een boor een gaatje geboord zodat er een vulling in kan, tegelijkertijd wordt je speeksel weggehaald met een soort stofzuigertje.

Hierna wordt de vulling erin gedaan. Naspoelen(zie volgende bladzijdes).

Afsluiting

De kinderen vertellen hun eigen ervaring van de tandarts:

· bang zijn,

· leuk vinden (cadeautjes)

· etc.

Tandartshoek

Ik vertel dat ik de spulletjes mag lenen tijdens dit thema. Ik vraag of de kinderen misschien een leuk idee hebben om in de poppenhoek een tandartshoekje te maken. De kinderen die dit leuk vinden mogen dit gaan verzorgen. Wat is er allemaal nodig in de tandartshoek? Waar kan hij het beste komen (dichtbij het keukentje)

· Tandartsmaterialen.

· Tandenborstels

· Tandpasta 

· Flosdraad

· Tandenstokers 

· Bekertje (om te spoelen) 

· Stoel

· Handschoenen

· Gebitjes (fluorbehandeling)

· Slabbetje.

· Witte blouse. 

De kinderen mogen de materialen gewoon gebruiken. Echter als met de materialen gevaarlijk wordt gedaan worden ze afgepakt. Met de sonde mag niet echt in de mond van de kinderen gewerkt worden. 

Welke inspirerende start kies je?

Ik kom binnen als tandarts. Ik ga zitten en wacht of de reacties.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

De kinderen hebben kennis genomen van de verschillende materialen en hoe die heten van de tandarts.

De kinderen kunnen zich inleven in de gevoelens die met de tandarts te maken hebben.

De kinderen kunnen praten over hun angsten bij de tandarts en weten dat ze niet alleen zijn.

De kinderen weten het spel te verbinden aan de realiteit.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Rutger was de laatste keer dat ik daar was naar de tandarts geweest. De kinderen reageerden hierop. Ook had ik verteld dat ik spulletjes kon lenen van de tandarts en van het ziekenhuis. De kinderen waren erg enthousiast.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, alle kinderen gaan naar de tandarts. Zij kunnen luisteren naar elkaars ervaringen. Het is belangrijk voor ze om te weten dat ze niet alleen zijn met hun gevoelens.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Eerst met echte materialen om de verwondering op te wekken. Vervolgens ga ik over op een prentenboek zodat de kinderen zich niet bedreigd voelen maar zich identificeren met de hoofdpersoon.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Tijdens de inleiding wil ik de reacties van de kinderen gewoon afwachten. Kijken wat ze zeggen over dat ik er zo bijzit. Er zal echt wel een aantal kinderen (zo niet allemaal) zijn dat hierop reageert. Door niks te zeggen lok je toch al reacties uit, want de kinderen willen weten wat er allemaal aan de hand is, waarom dat ik er zo bij zit.

Welke leervragen stel je?

Hoe kan ik de kinderen op een leuke wijze laten omgaan met hun gevoelens waarbij ze tevens de “angstopwekkende” materialen van de tandarts leren kennen.

Hoe bied je de rest aan?

We hebben van tevoren afgesproken waar de kinderen het allemaal over willen hebben tijdens het thema, wat ze willen leren. Ik bied de rest van het programma aan op volgorde, of als ik merk dat de kinderen ergens anders behoefte aan hebben en dat eerder willen doen. Deze vraag beantwoord ik hierna niet meer omdat het steeds hetzelfde antwoord zou zijn.

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Ik heb materiaal meegenomen wat ik van de tandarts heb geleend. Ook heb ik een prentenboekje meegenomen om samen te praten over het bezoek aan de tandarts.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen kunnen het geleerde en hun ervaringen verwerken in het rollenspel wat ze in de tandartshoek kunnen gaan doen. 

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. Ook hou ik bij wie wat allemaal heeft gedaan zodat ik zicht heb op wie misschien ergens bang / huiverig voor is. 

· Kringgesprek over de tandarts n.a.v. een prentenboek.

· Rollenspel in de tandartshoek

Activiteit – tandverzorging (klein groepje)

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb bij de tandarts ook nog een groot gebit en een grote tandenborstel mogen lenen. Dit zet ik op een tafel (samen met tandenstokers, flosdraad, tandenborstel, tandpasta en plakverklikkers) zodat de kinderen die benieuwd zijn wat het is kunnen gaan kijken. Hierna kom ik erbij staan en klaag over tandpijn.

Voortgang

· Hoe kan dat nou dat ik kiespijn heb? Niet goed gepoetst en veel gesnoept.

· Wat gebeurt er dan als ik niet goed poets? Dan komen er gaatjes.

· Maar ik heb toch altijd heel goed gepoetst? Dan heb je teveel gesnoept.

· Nee, want ik vind snoep helemaal niet lekker. Kijken wat de reactie is.

· Waar zijn deze dingen dan voor (tandenstokers, flosdraad)? Die zijn om je tanden goed schoon te maken op plaatsen waar je er niet bij kan. Misschien dat er al kinderen zijn die de link leggen met de tandenstokers en het flosdraad.

· Deze heb ik nog nooit gebruikt. Oh hoe kom ik toch aan die tandpijn? Als er nog geen link was gelegd zou die misschien nu worden gelegd. 

· Maar tandplak komt toch alleen op je tanden? Nee ook ertussen en op plaatsen waar je niet goed bij kan. 

· Samen met de kinderen op het grote gebit erachter komen hoe je nou eigenlijk moet poetsen, flossen en met tandenstokers je tanden schoon moet maken. Bijvoorbeeld een reactie uitlokken door op een tandenstoker te kauwen. 

Afsluiting

Na het oefenen op het grote gebit gaan de kinderen hun eigen tanden proberen zo school mogelijk te maken. Hiervoor heb ik tandenborstels, tandenstokers, flosdraad, spiegeltjes en plakverklikkers. 

Welke inspirerende start kies je?

Er liggen spullen op tafel die te maken hebben met tandverzorging. Vervolgens kom ik erbij staan met tandpijn.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen weten dat en hoe je je tanden goed moet verzorgen om geen gaatjes te krijgen.

· De kinderen zijn in staat om uit te leggen waarom je moet poetsen, flossen en tandenstokers gebruiken.

· De kinderen zijn in staat om hun tanden goed te verzorgen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Er is een kind in de klas dat altijd ontzettend veel snoep meekreeg van haar moeder. Dit is gelukkig al een stuk minder. 

Tandverzorging is voor alle kinderen heel erg belangrijk omdat je het je hele leven bij je draagt.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Nee, ik bied dit aan in een kleine groep omdat het makkelijker is om te discussiëren in een kleine groep. Ze kunnen naar elkaars meningen luisteren, deze verdedigen of uileggen. Ook het tandenpoetsen zal niet gaan in een grote groep.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit dus aan in een kleine groep. De kinderen moeten hun mening makkelijk kunnen geven en hierover rustig kunnen discussiëren.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik zal proberen om de kinderen zoveel mogelijk vragen te stellen of opmerkingen te maken die de reacties van de kinderen uitlokt zodat zij zelf op de juiste ideeën komen. Ik zal als de kinderen zelf met elkaar beginnen te discussiëren dit natuurlijk niet onderbreken maar goed observeren.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke en leerzame wijze het belang van tandverzorging bijbrengen?

· Hoe kan ik kinderen leren om hun tanden op de juiste wijze te verzorgen (door het te laten doen!)

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Ik heb materiaal waarmee de nieuwsgierigheid wordt opgewekt. Door mijn opmerkingen en “domme” vragen zullen kinderen een antwoord proberen te zoeken. Ook het materiaal waarmee de kinderen zelf aan de slag kunnen / oefenen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze gaan na het gesprek zelf oefenen met tandverzorging.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· nagesprek met de kinderen n.a.v. de plakverklikkers en hun resultaten

· observeren of de kinderen ook in de tandartshoek hier iets mee doen

Kringactiviteit – tanden wisselen

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een doosje meegenomen (met hierin mijn eigen melktandjes) en doe hier heel geheimzinnig mee. Ik vraag of de kinderen willen weten wat erin zit. Ik vertel ze dat ze niet moeten schrikken (dit om het nog spannender te maken). Ik vertel dat het heel oud is en dat de kinderen het ook al hebben of nog krijgen. Eventueel vragen of de kinderen enig idee hebben wat het zou kunnen zijn. Daarna leg ik de tanden op een blaadje op de grond en vraag de kinderen of ze weten wat het is. 

Voortgang

· Het zijn mijn tanden, maar hoe kan dat dan? Ik heb mijn tanden nog in mijn mond staan. Nee het zijn melktandjes. 

· Hoe kan je dat zien? Ze zijn veel kleiner dan grote mensentanden.

· Waarom gaan je melktandjes eruit? Ze maken plaats voor de grote mensen tanden. Je tanden kunnen niet groeien, maar jijzelf wel dus moeten er grotere tanden komen.

· Hierna praten we een beetje over wie al grote mensentanden heeft en wie losse tanden heeft. Eigen ervaringen uitwisselen. Dan vertellen dat ik een liedje heb over een losse tand.

Afsluiting

Ik leer de kinderen het liedje van wiebel, wiebel.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb in een geheimzinnig doosje mijn melktandjes zitten.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen weten dat ze melktandjes verliezen en dat dit is om plaats te maken voor de grote mensentanden / blijvende tanden.

· De kinderen zien het verschil tussen een melkgebit en een blijvend gebit.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Bij kleuters hebben ervaringen met wisselen, is het niet bij zichzelf dan hebben ze het wel bij anderen gezien.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja omdat alle kleuters hiermee te maken krijgen. Sommige kinderen vinden het misschien wel een eng idee om hun tanden te verliezen, sommige jongsten zijn nog niet aan het wisselen en weten misschien nog niet eens dat ze gaan wisselen. Ik weet in ieder geval dat ik behoorlijk schrok toen mijn tand los stond. Pas op dat moment hebben ze mij verteld dat dat zo hoorden en dat je nieuwe tanden in de plaats kreeg.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Eerst de aandacht trekken met een geheimzinnig doosje. Hierna zullen de verhalen los komen. Hierna gaan we praten over tanden wisselen. Het liedje is als verwerking van het geheel.

.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer de kinderen nieuwsgierig te maken met wat ik in het doosje heb. De rest van het gesprek probeer ik antwoorden uit te lokken door mijn vragen zo te stellen dat de kinderen moeten nadenken over het antwoord. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik de kinderen op een spannende en leuke manier betrekken bij het onderwerp?

· Hoe kan ik kinderen goed laten nadenken over de antwoorden op de vragen die ik stel zonder het antwoord er in te leggen?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Ik heb mijn eigen tanden meegenomen. Ik probeer mijn vragen zo te stellen dat zij zelf nadenken en antwoorden gaan verzinnen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen leren een liedje over tanden wisselen. De kinderen zullen misschien als zij zelf gaan wisselen terugdenken aan deze les en weten waarom het gebeurt. 

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· liedje aanleren

· observeren of de kinderen ook in de tandartshoek hier iets mee doen

Kringactiviteit – Naar de dokter

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb bij de GGD een leskist geleend van het ziekenhuis. Hierin zitten enkele spulletjes die een dokter heeft. Ik kom aangekleed als dokter en vraag de kinderen hun mond open te doen en “aaaa” te zeggen. Ook zal ik luisteren naar het hart. 

Voortgang

· Ik vraag aan de kinderen of zij weten wat ik ben.

· Hoe kunnen ze dat zien?

· Hierna gaan we de instrumenten benoemen. Stethoscoop, spatel, handschoenen, doktersjas.

· Hierna gaan we interactief een fotoboekje bekijken.

Naar de dokter. Wat gebeurt er als je wordt onderzocht – Bengt Fahlströ

· Wat zal vader doen? De dokter opbellen.

· Waarom zou ze haar beer meenemen? Een beetje bang om onderzocht te worden

· Ziet het bij jullie dokter er ook zo uit?

· Waar moeten ze naartoe? Naar de wachtkamer

· Hebben jullie ook spelletjes bij de dokter?

· Wat heeft de doktersassistente (wat is dat?) hier gedaan? Koorts opgemeten.

· Hoe heet dat instrument ook alweer? Stethoscoop

· Hoe heet dat instrument ook alweer? Een spatel

De anderen platen gaan we bespreken zonder dat ik de tekst erbij lees. Wat is de dokter hier aan het doen? Etc. Anders duurt het verhaaltje te lang. Bij het bloed prikken wel even de reactie van Marion vertellen. De kinderen zullen nu waarschijnlijk ook reageren.

Afsluiting

We gaan het doktersbezoek en alles wat daarbij hoort naspelen. Wat moeten we eerst doen? 

· Eerst moet er een zieke zijn

· Er moet een mama, papa of juf zijn.

· Een telefoon om de dokter te bellen + telefoongids eventueel

· Een wachtkamer

· Een dokter

· Instrumenten

Dit komt door middel van vragen en opmerkingen plaatsen uit de kinderen. Ik zeg niks voor. 

Welke inspirerende start kies je?

Ik speel dokter en ga kinderen onderzoeken.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen hebben kennis genomen van een aantal instrumenten van de dokter

· De kinderen kunnen praten over hun gevoelens t.o.v. de dokter en het bezoek aan de dokter.

· De kinderen zijn zich bewust van de volgorde van een doktersbezoek.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Alle kinderen moeten wel eens naar de dokter, dit kan een hele enge gebeurtenis zijn. De kinderen kunnen op een speelse wijze hun gevoelens hierover verwerken en uiten. 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat de kleuters ook weer hier veel van elkaar kunnen leren. Ze kunnen luisteren naar elkaars mening en gevoelens. Ze weten ook dat ze niet alleen zijn met hun angsten.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de aandacht te trekken voor het onderwerp door als dokter de kring rond te gaan. Hierna gebruik ik een duidelijk fotoboekje waarin kinderen zich kunnen herkennen maar dat het toch niet te bedreigend wordt.

.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik stel tijdens het gesprek vragen die uitlokken om zich in te leven in het meisje van het verhaal en hierna tijdens het dramatiseren hun eigen gevoelens in het spel te brengen.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik de kinderen op een leerzame en leuke wijze voorbereiden op een doktersbezoek?

· Hoe kan ik de kinderen op een leuke manier hun ervaringen over de dokter laten verwerken?

· Hoe kan ik de kinderen op leuke wijze laten nadenken wat er allemaal bij komt kijken? (volgorde)

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Ik heb materiaal uit de leskist van de GGD. Ik heb een fotoboekje met als onderwerp naar de dokter gaan.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen kunnen tijdens de afsluiting de gevoelens verwerken door zelf te spelen of door het kijken naar het spel van anderen.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Dramatiseren als afsluiting, observeren in de ziekenhuis / dokterhoek

Kringactiviteit – Naar het ziekenhuis

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een beer meegenomen naar school. Beertje ligt op een bedje met verband om zijn knie. Er ligt een kapje (narcose) bij en er staat een po bij zijn bedje. Ik probeer beertje wakker te maken. Dat lukt niet. Ik vraag aan de kinderen of ze weten wat er met beertje aan de hand is.

· Hij is geopereerd, of hij moet nog geopereerd worden.

· Hoe zien ze dat? Aan het narcosekapje.

Er zullen waarschijnlijk nu reacties komen van kinderen die ook in het ziekenhuis (onder narcose) hebben gelegen.

Voortgang

Ik heb hierna een boekje over een meisje dat naar het ziekenhuis moet. Dit lees ik interactief voor.

In het ziekenhuis – Betty Sluyzer en Sandra Klaassen

· Waarom zou Lizzie zijn gevallen? Omdat ze heel gevaarlijk aan het doen was. 

· Wat zou er aan de hand kunnen zijn met Lizzie? Gebroken arm, schouder.

· Waarom zou Lizzie niet naar het ziekenhuis willen? Bang

· Waarom zegt Kaj dat het stinkt in het ziekenhuis? Daar hangt een ziekenhuisluchtje

· Kaj wil naar huis maar kunnen ze al naar huis? Nee, want Lizzie is nog niet geholpen.

· Waarom zou mama de pil tussen de billen mogen doen? Het is eng als iemand het doet (zuster) die je niet kent, niet vertrouwd is.

· Waarom moet Lizzie in het ziekenhuis blijven? Omdat haar hoofd nog pijn doet

· Waarom mag tijger wel bij Lizzie blijven en Kaj niet? Omdat tijger een knuffel is.

· Waarom zegt Kaj als Lizzie weer thuis is dat ze wel beter is? Omdat ze nu wel de snoepjes lust.

Als er nog geen reacties zijn geweest gaan we nu praten over de ervaringen van de kinderen. Ik vertel ook mijn ervaring.

Afsluiting

Naspelen bezoek ziekenhuis. Wat moeten we allemaal doen? Wat hebben we allemaal nodig?

· Eerst moet een gewonde zijn. 

· Er moet een mama, papa of juf zijn.

· Heb je voor het ziekenhuis ook een telefoon nodig of mag je daar zo naar toe?

· Een wachtkamer

· Een dokter

· Instrumenten (als er geopereerd moet worden een narcosekapje)

Welke inspirerende start kies je?

Een geopereerd of een nog te opereren beertje in een bedje met een narcosekapje in de kring. Deze probeer ik wakker te maken.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat om zich in te leven in de gevoelens die bij het ziekenhuis horen

· Kinderen kunnen zich uiten over hun gevoelens ten opzichte van het ziekenhuis.

· Kinderen kunnen luisteren naar elkaars ervaringen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In deze groep zijn er verschillende kinderen al naar het ziekenhuis geweest voor buisjes. Ook zijn er kinderen geweest die hun (neus)amandelen hebben moeten laten knippen.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze weten dan dat er verschillende meningen zijn, sommige kinderen vinden het leuk in het ziekenhuis en andere niet. Het is wel altijd spannend. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met een knuffelbeer. Hierna gebruik ik een prentenboek en vertel ik een eigen ervaring met het ziekenhuis om de drempel om te praten over hun angsten te verlagen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat in de inleiding eerst de reacties van de kinderen komen. Waarschijnlijk zullen ze er omheen gaan staan om te kijken wat er aan de hand is. Dan kunnen we hier samen over gaan praten. Wat zou er aan de hand zijn? De kinderen gaan dan in de kring zitten. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden bedenken. Met mijn eigen ervaring vertellen probeer ik de kinderen over de drempel heen te helpen om over hun eigen angsten te gaan praten.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier aan het praten krijgen over hun eigen gevoelens over en ervaringen met het ziekenhuis?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Materiaal uit de GGD, een prentenboek en mijn eigen ervaring met het ziekenhuis.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Hierna wordt een themahoek ingericht als ziekenhuis hoek.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Dramatiseren in de ziekenhuishoek – observeren van de kinderen

· Vragen tijdens het prentenboekje.

Kringactiviteit – gevoelens - bang

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een serie boekjes over verschillende gevoelens meegenomen. Ik heb ze allemaal in de kring en vertel dit aan de kinderen. Ik begin met raadseltjes, ik vertel een aantal zinnetjes die bij dat gevoel horen. De kinderen moeten raden welk gevoel het is.

Bang – Dit ben je (soms) als je

· alleen in het donker naar boven moet

· ergens komt waar je niemand kent

· naar de dokter moet

· naar de tandarts moet

· een spin ziet

Jaloers – Dit ben je (soms) als je

· zusje een mooi cadeautje krijgt en jij niet

· ziet dat iemand mooiere kleren heeft

· vriendinnetje met iemand anders speelt

· niet kan winnen met een spelletje 

Boos – Dit ben je (soms) als je

· niet buiten mag gaan spelen

· straf krijgt voor iets dat je niet gedaan hebt

· broertje of zusje je toren omgooit

· niet mee mag doen met andere kinderen

Bedroefd – Dit ben je (soms) als je 

· huisdier is doodgegaan

· afscheid moet nemen van iemand

· niet gekozen wordt in de kring

· op tv iets ziet over oorlog

Alleen – Dit ben je (soms) als je

· ’s nachts wakker wordt en alles is stil

· voor straf op de gang moet staan

· niet mee mag doen

· alleen op je kamer jezelf zit te vervelen

Ik vertel dat ik vandaag begin met het boekje bang. Dit in verband met de licht-donkerhoek. Ik begin met het bespreken van de voorkant. Waar zou dat meisje bang voor kunnen zijn?

Voortgang

Ik lees het boekje interactief voor.

Je gevoelens als je bang bent – Brian Moses

· Hoe voelen jullie je als je bang bent?

· Wat doen jullie als je niet durft te kijken?

Bij het stukje dat het meisje niet naar boven durft vertel ik mijn eigen ervaringen. Als ik naar bed toe moest deed ik altijd heel voorzichtig alle lampen aan en rende dan vlug naar boven zonder de lampen uit te doen.

· Zijn jullie ook bang om in het donker naar boven te gaan?

· En op je kamer in het donker? Wat kan je daaraan doen?

· Wie kan eens iets vertellen over de eerste keer naar school. Wie vond het spannend en was een beetje bang?

· Wat kan je doen om minder bang te zijn? Zingen, lamp aandoen, mama of papa roepen.

Afsluiting

Een kort gesprekje over bang zijn.

· Is het gek of vreemd om bang te zijn? Nee, iedereen is wel eens bang.

· Grote mensen zijn die ook bang? Ja, voor spinnen etc.

Kijken waar iedereen het allerbangst voor is. Ik begin om de drempel te verlagen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb een stapel boekjes over gevoelens. Hier ga ik raadseltjes over geven, de kinderen moeten raden over welk gevoel het gaat. 

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen ontdekken dat iedereen wel eens bang is

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel bang zijn

· Kinderen beseffen dat bang zijn een normaal gevoel is

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen hebben allemaal wel eens gevoelens die te maken hebben met bang zijn, spannend. Nu we het hebben over het ziekenhuis, de tandarts zullen deze gevoelens ook naar boven komen. De kinderen in deze groep praten wel heel vrij, er heerst een hele fijne sfeer. Kinderen weten dat ze niet uitgelachen worden.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen moeten weten dat iedereen deze gevoelens heeft. Er met andere over praten en de ervaringen en gevoelens van anderen horen is heel erg belangrijk, het laat ze voelen dat ze er niet alleen voor staan.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de kinderen d.m.v. raadseltjes zich in te laten leven in hun gevoelens. Als ik niet mee mag doen hoe voel ik me dan?

Hierna gaan we m.b.v. een prentenboekje de zaak eens grondiger bespreken. Ik vertel weer een eigen ervaring om de drempel te verlagen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat de kinderen d.m.v. de raadseltjes die ik ze geef zich alvast inleven in gevoelens. Ze komen zelf met de antwoorden. Hierna ga ik samen met de kinderen het prentenboek doornemen. Ik zal veel vragen stellen om de kinderen aan te sporen om in zichzelf te gaan kijken en te zoeken naar gevoelens en gedachten die ze over dit onderwerp hebben.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier m.b.v. eigen ervaring en een prentenboek duidelijk maken dat bang zijn niet erg is, dat iedereen wel eens bang is, en hier samen met de kinderen over praten?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De raadseltjes waardoor de kinderen zich moeten inleven in bepaalde situaties en hieraan een gevoel koppelen.

Een prentenboek wat op een leuke manier de gevoelens en gedachten laat zien die bij bang zijn horen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ik ga een licht-donkerhoek inrichten in de klas waar de kinderen kunnen oefenen in het “in het donker zijn / bang zijn”. 

Het samen praten over bang zijn bij anderen.

Ze zullen misschien thuis ook gaan vragen waar de ouders bang voor zijn e.d.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Spelen in de licht-donkerhoek

· Tijdens het afsluitende gesprekje

· Een verftekening laten maken over bang zijn (welke kleuren vind je erbij horen?)

· Dramatiseren tijdens poppenspel in de gevoelshoek (poppenkast)

Kringactiviteit – licht-donkerhoek

Wat bied je aan?

Inleiding

Als het mogelijk is probeer ik de ramen af te plakken zodat de klas donker is als de kinderen binnen komen, natuurlijk niet pikkedonker. Ik koppel terug naar het boekje bang.  Waar kon je ook alweer allemaal bang voor zijn? Zouden er nu kinderen bang zijn? Waarvoor zouden ze bang kunnen zijn? Maar gelukkig zijn we hier met veel kinderen en kunnen we de lamp aandoen. 

Voortgang

Hierna gaan we praten over bang zijn in het donker.

· Wat zou je daar tegen kunnen doen? Knuffel mee, lampje mee of aan, onder de liggen, vragen of papa of mama komt etc.

Ik vertel dat ik hier in de klas een spannende hoek ga maken. Waarom zou ik daar niet heel de klas voor gebruiken?

· Sommige kinderen vinden dat eng. In deze hoek kunnen ze kiezen of ze erin willen.

· Wat hebben we allemaal nodig voor de licht-donkerhoek?

- lampjes

- knuffels

- dekens

- gekleurd papier (gewoon neerleggen kijken wat ze ermee doen)

- andere spulletjes die de kinderen erin willen hebben.

Afsluiting

Ik vraag aan enkele kinderen of ze mee willen helpen de hoek op te bouwen. Als andere kinderen nog ideetjes hebben wat ook in de hoek zou kunnen komen kunnen ze dat altijd zeggen. Als kinderen bang zijn om erin te gaan kunnen we ook samen gaan.

Welke inspirerende start kies je?

Als het kan wil ik de klas helemaal donker maken anders gebruik ik alleen een terugkoppeling naar het prentenboekje “je gevoelens als je bang bent”.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen hebben kennis genomen van verschillende dingen die je kan doen tegen bang zijn in het donker

· Kinderen zijn zich ervan bewust dat ze het spannende elk moment kunnen beëindigen door de lamp aan te doen of eruit te lopen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Bijna alle kinderen vinden het spannend of zelfs eng om in het donker te zijn. Op deze manier kunnen ze oefenen in een voor hun veilige situatie..

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen mogen meebeslissen wat er allemaal in de hoek moet komen. Hierdoor wordt de betrokkenheid veel groter dan dat ik zelf de hoek inricht. De kinderen kunnen zich nu ook voorbereiden op wat komen gaat.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik hoop dat ik de klas donker gemaakt krijg want dit zou de aandacht trekken. Ik ga hierna de manieren bespreken of dingen die nodig zijn om niet meer bang te zijn. We besluiten samen tot de inrichting van de hoek zodat de kinderen zich veilig voelen en naar hun middeltjes (lamp) kunnen grijpen om niet meer bang te zijn. Ze weten hierdoor dat het er ligt.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer d.m.v. vragen te stellen de kinderen te stimuleren om na te denken over wat er nodig is om het bang zijn weg te nemen. Hierna laat ik de kinderen de inrichting van de hoek “bepalen”. De kinderen mogen zelf bepalen of ze in de hoek gaan of niet. Ook mogen kinderen die het spannend vinden van mij eerst om een hoekje kijken of met de juf naar binnen e.d.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een spannende en leuke, niet bedreigende manier laten oefenen in “in het donker zijn”.

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een donkere klas. Ik stel vragen tijdens het gesprekje waardoor de kinderen zelf op ideetjes komen voor wat nodig is in de hoek. 

De licht-donkerhoek, waar de kinderen kunnen experimenteren met het donker. Er zijn lampjes in dus de kinderen zullen vanzelf ook bezig zijn met schaduw, grote en kleine lichtstralen etc.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Het spelen in de licht-donkerhoek wordt misschien ook een manier om thuis in het donker te zijn. Ze kunnen het geleerde mee naar huis nemen en verwerken de dingen die ze thuis meemaken.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Gesprek wat nodig is in de licht-donkerhoek

· Observeren van kinderen die het nog angstig vinden

· Meespelen en een gesprek aangaan in de licht-donkerhoek

Kringactiviteit – gevoelens - boos

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik doe net alsof ik heel erg boos ben op alle kinderen. Daarna vraag ik of de kinderen weten wat ik ben. Ik zeg natuurlijk dat ik niet echt boos was maar dat we het gaan hebben over boos zijn.

Voortgang

Ik heb het boekje over boos zijn dat ik interactief ga voorlezen.

Je gevoelens als je boos bent – Brian Moses

· Waar zou het jongetje op de voorkant van het boekje boos over kunnen zijn?

· Hoe voelen jullie je als je boos bent?

· Wat is porselein?

· Wat doen jullie als je boos bent?

· Zou hij ook echt nooit meer met zijn broer willen praten?

· Zijn jullie ook wel eens boos op je broer, zus, vriend of vriendinnetje?

· Zijn je ouders ook wel eens boos op jou?

· Ben je ook wel eens boos als iets niet lukt? Wat kan je dan doen?

· Ben je ook wel eens boos als je de schuld krijgt als je het niet hebt gedaan?

· Wat doe jezelf wel eens waar andere boos om worden?

· Wat kan je doen om minder boos te worden?

Afsluiting

Praten over eigen ervaringen met boos zijn. 

· Als je zelf boos bent als andere boos zijn op jou. 

· Hoe voelt het als anderen boos zijn op je?

· Hoe kan je voorkomen dat iemand boos wordt op je?

· Waar worden je ouders boos om?

Ik word altijd heel boos als iemand zijn afspraken niet nakomt. Hierna kunnen de kinderen vertellen waar ze het allerboost om worden.

Ik vertel dat ik een gevoelshoek wil maken in de klas. Waar kan die het beste komen? Het is een soort poppenkast hoek, de kinderen kunnen in deze hoek met de poppen hun gevoelens naspelen. Er liggen kaarten waarmee de kinderen kunnen aangeven welk gevoel ze nu naspelen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik doe net alsof ik boos ben op de kinderen. Ze zullen hier natuurlijk wel een beetje van schrikken maar later vertel ik ze dat het niet echt was maar dat we het gaan hebben over het boekje boos.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen ontdekken dat iedereen wel eens boos is

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel boos zijn

· Kinderen beseffen dat boos zijn een normaal gevoel is en dat je soms zelf boos bent en soms anderen op jou

· Kinderen leren dat er verschillende manieren zijn om met je boosheid om te gaan.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen zijn allemaal wel eens boos of hebben allemaal wel eens gehad dat iemand boos op hen was. 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen moeten weten dat iedereen deze gevoelens heeft. Er met andere over praten en de ervaringen en gevoelens van anderen horen is heel erg belangrijk. Ze moeten weten dat ze soms zelf ook mensen boos maken, en dat ze soms zelf boos zijn.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de kinderen d.m.v. mijn inleiding zich in te laten leven in hun gevoelens. Ook in het prentenboekje komen de gevoelens duidelijk naar voren, het zijn herkenbare situaties. Ik vertel weer een eigen ervaring zodat de drempel voor de kinderen die nog niets hebben verteld verlaagd wordt.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik wil in de inleiding eens kijken wat de reactie van de kinderen is, voelen ze zich schuldig of hebben ze een gevoel dat het onterecht is? Zouden ze er iets van zeggen. Hierna ga ik een gesprekje aan waarin ik uitleg dat het niet echt was. Hierna ga ik samen met de kinderen het prentenboek doornemen. Ik zal veel vragen stellen om de kinderen aan te sporen om in zichzelf te gaan kijken en te zoeken naar gevoelens en gedachten die ze over dit onderwerp hebben.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen met mijn inleiding meteen in het onderwerp brengen?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier m.b.v. een prentenboek en een eigen ervaring duidelijk maken dat boos zijn niet erg is, dat iedereen wel eens boos is, en hier samen met de kinderen over praten?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Mijn inleiding die wel de nodige gevoelens zal opwekken. Het prentenboek die ze laat inventariseren en vergelijken over gevoelens van zichzelf en anderen t.o.v. boos zijn. De gevoelshoek die we gaan maken. 

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens hun poppenspel in de gevoelshoek.

Een gevoelsschilderij maken

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren in de gevoelshoek, vragen stellen aan de poppen.

· Gesprekje met de kinderen

· Tekeningen bespreken (waarom deze kleur?)

Activiteit – gevoelshoek

Inleiding

Ik pak de boekjes erbij en vraag of de kinderen weten hoe het eigenlijk heet,

· Waar gaan deze boekjes over?

· Wat zijn dat? 

· Waar gaat het over? Over hoe je jezelf voelt dus gevoelens.

Voortgang

Ik zeg dat we al een aantal hoeken hebben:

· de gezondheidshoek

· de licht-donkerhoek 

Nou komt er nog een hoek bij. Een hoek over gevoelens. Hoe zullen we die noemen? Nou hebben we nog maar een klein stukje over van de klas en als we daar gaan spelen over gevoelens dan kan dat eigenlijk niet of we moeten heel klein zijn. Hoe zouden we dat nou het beste kunnen doen?

· Spelen met poppen. Maar dan moeten er wel poppen zijn. 

· Wat voor poppen moeten we dan maken? Vrolijke, bange, jaloerse e.d.

Ik vertel dat ik de voorkant van de boekjes heb gekopieerd, de kinderen kunnen een plaat uitkiezen en hier over gaan spelen als ze in de hoek gaan. 

Afsluiting

Ik ga met behulp van een aantal kinderen de hoek inrichten. Kinderen die in de gevoelshoek willen spelen kunnen een pop gaan maken aan de knutseltafel.

Welke inspirerende start kies je?

Een gesprekje over de boekjes, zodat we op het woord gevoelens komen. 

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen kunnen op speelse wijze hun gevoelens uiten over gebeurtenissen.

· Kinderen kunnen zich inleven in gevoelens d.m.v. poppen die ze zelf hebben gemaakt.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen hebben allemaal gevoelens. Het is belangrijk dat ze hier mee om leren gaan. Vooral in deze groep vinden ze het doen erg leuk. Ze zijn dan razend enthousiast, daarom heb ik gekozen voor het poppenspel.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de inleiding wel omdat de kinderen er allemaal weet van moeten hebben, zelf met ideeën moeten komen voor de inrichting en organisatie. Het spelen in de gevoelshoek gebeurt met het liefst 2 kinderen omdat ze dan goed kunnen overleggen en omdat de ruimte ook beperkt is.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de kinderen zelf op het idee te laten komen van de poppenhoek. De betrokkenheid van de kinderen is veel hoger als ze dit zelf verzinnen, ze komen dan met nog meer plannetjes.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer ze zoveel mogelijk uit te lokken tot leuke ideeën. Ik leg de kinderen een probleem voor en zij moeten hiervoor een leuke oplossing verzinnen.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier uitdagen om iets te verzinnen voor de gevoelshoek?

· Als de kinderen met iets heel anders komen dit ook proberen uit te voeren.

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De prentenboekjes. Mijn vragen die ik stel en de problemen die ik ze voorleg.

In de gevoelshoek zullen de platen van de voorkant van de gevoelsboekjes de kinderen op weg helpen, ook zal ik proberen om aan de poppen te gaan vragen wat er aan de hand is of hoe het met ze gaat e.d.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen kunnen tijdens het maken van hun pop rekening houden wat voor karakter deze gaat krijgen. Hierna kunnen ze in de gevoelshoek kijken waar het spel over zal gaan. De plaat leggen ze dan / of zetten ze zo neer dat het goed te zien is waar het spel over gaat. Kinderen uit de klas die dit willen mogen natuurlijk bij dit poppenspel gaan kijken.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het gesprekje over hoe we het het beste aan kunnen pakken

· Tijdens het spel in de gevoelshoek zal ik observeren en komen kijken naar het poppenspel. Ik zal ook vragen aan de poppen stellen.

Kringactiviteit – gevoelens - jaloers

Wat bied je aan?

Inleiding

Als de kinderen allemaal in de kring zitten vertel ik dat ik iets heb meegenomen wat ik zo mooi vond. Ik laat een ketting zien en vraag aan de kinderen of dat zij hem ook mooi vinden. Dan vertel ik dat die ketting eigenlijk van mijn zusje was maar dat ik hem zo mooi vond dat ik hem wilde hebben. Ik vraag aan de kinderen of ze weten wat ik was op mijn zusje?

Voortgang

Ik heb een prentenboekje dat ik interactief voorlees.

Je gevoelens als je jaloers bent – Brian Moses

· Waarom zou het meisje op de voorkant jaloers kunnen zijn?

· Zijn jullie ook wel eens jaloers?

· Hoe voelen jullie je als je jaloers bent?

· Wat doen jullie als je jaloers bent?

· Bij de andere platen vragen of de kinderen hier ook wel eens jaloers om worden

· Doen jullie zelf ook wel eens iets waar andere kinderen jaloers van worden? Veel kinderen zullen waarschijnlijk denken van niet. Hierna de platen bespreken.
Afsluiting

Een kort gesprekje over jaloers zijn.

· Is het gek om jaloers te zijn? Ja en nee, je moet blij zijn met wat je hebt maar iets kan soms zo mooi of goed zijn.

· Zijn volwassenen ook wel eens jaloers? 

Kijken waar iedereen jaloers van wordt. Ik begin om de drempel te verlagen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik neem een ketting mee van mijn zusje. Ik vertel dat ik die heb meegenomen zonder dat mijn zusje dat weet omdat ik hem heel erg mooi vond. 

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen ontdekken dat iedereen wel eens jaloers is

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel jaloers zijn

· Kinderen beseffen dat jaloers zijn een normaal gevoel is maar dat je ook blij moet zijn  met wat jezelf hebt.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen hebben allemaal wel eens gevoelens die te maken hebben met jaloers zijn. Bijvoorbeeld in deze klas heerst een Pokémon rage en sommige kinderen zijn jaloers op anderen omdat zij meer kaarten hebben.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen moeten weten dat iedereen deze gevoelens heeft. Er met andere over praten en de ervaringen en gevoelens van anderen horen is heel erg belangrijk. De kinderen kunnen hierdoor ook in de gevoelshoek meer situaties voorstellen waar ze jaloers van zouden worden.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer door mijn inleiding de kinderen zich te laten inleven in mijn gevoel. Hierna gebruik ik weer een prentenboekje om op leuke wijze de kinderen zich te laten inleven. Ik vertel weer een eigen ervaring om de drempel te verlagen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik zal met de inleiding afwachten wat de reacties zijn als ik zeg dat ik de ketting zomaar heb meegenomen omdat ik hem zo mooi vond. Ik zal veel vragen stellen om de kinderen aan te sporen om in zichzelf te gaan kijken en te zoeken naar gevoelens en gedachten die ze over dit onderwerp hebben.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier m.b.v. inleiding, eigen ervaring en een prentenboek duidelijk maken dat jaloers zijn niet erg is, dat iedereen wel eens jaloers is, en hier samen met de kinderen over praten?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Mijn inleiding. Hierdoor gaan ze meteen nadenken over mijn gevoelens, de gevoelens van mijn zusje, hun eigen rechtvaardigheidsgevoel e.d.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Praten tijdens het gesprekje wat we hebben.

Spelen in de gevoelshoek

In andere situaties, bijvoorbeeld thuis en op school

Een gevoelsschilderij of tekening

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Praten met de kinderen

· Observeren in de gevoelshoek en vragen hier stellen

Kringactiviteit – gevoelens - bedroefd

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik vraag een kind om heel bedroefd te zijn. Ik ga dit kind dan troosten. Ik vraag aan de kinderen wat er is gebeurd. Niemand zal het weten. Maar hij/zij is wel heel erg verdrietig / bedroefd. Ik vertel nu dat we het boekje over bedroefd gaan doen. Als de kinderen verdrietig zeggen vraag ik of ze nog een ander woord voor verdrietig weten.

Voortgang

Ik heb een prentenboekje over bedroefd zijn wat ik interactief voorlees.

Je gevoelens als je bedroefd bent – Brian Moses

· Waarom zou het jongetje op de voorkant bedroefd / verdrietig zijn?

· Zijn jullie ook wel eens bedroefd?

· Hoe voelen jullie je als je bedroefd bent?

· Wat doen jullie als je bedroefd bent?

· Vervolgens de platen bespreken en vragen of de kinderen ook wel eens bedroefd zijn.

Afsluiting

Een kort gesprekje over bang zijn.

· Is het gek of vreemd om bedroefd te zijn? Nee, iedereen is wel eens bedroefd.

· Grote mensen zijn die ook wel eens bedroefd? Ja.

Kijken waar iedereen het allerbangst voor is. Ik begin om de drempel te verlagen.

Welke inspirerende start kies je?

Een kind in de kring speelt dat hij of zij heel erg bedroefd is. Ik moet wel iemand pakken die heel goed kan toneelspelen en het volhoudt. Dit spreken we van te voren even af. De kinderen zullen proberen hem of haar te troosten. Ik vraag wat er aan de hand is aan het kind. Het kind zegt niets, dan vraag ik het aan de anderen kinderen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen ontdekken dat iedereen wel eens bedroefd is

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel bedroefd zijn

· Kinderen beseffen dat bedroefd zijn een normaal gevoel is

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen hebben allemaal wel eens gevoelens die te maken hebben met bedroefd zijn. Ook de reacties die horen bij het ziekenhuis kunnen soms verdrietig zijn. 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen moeten weten dat iedereen deze gevoelens heeft. Er met andere over praten en de ervaringen en gevoelens van anderen horen is heel erg belangrijk, het laat ze voelen dat ze er niet alleen voor staan.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de kinderen zich te laten inleven door een klasgenootje te laten “huilen”. Hierdoor zullen ze meteen in het onderwerp zitten. Hierna gaan we m.b.v. een prentenboekje de zaak eens grondiger bespreken. Ik vertel weer een eigen ervaring om de drempel te verlagen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik kijk wat de reactie van de kinderen is als het kind in de kring gaat huilen / snikken. Wat zullen ze gaan doen? Daarna ga ik het kind troosten en vraag wat er is gebeurd, daarna aan de kinderen. Daarna tijdens het prentenboekje probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen in zichzelf gaan kijken over de gevoelens van bedroefd zijn.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier m.b.v. eigen ervaring en een prentenboek duidelijk maken dat bedroefd zijn niet erg is, dat iedereen wel eens bedroefd is, en hier samen met de kinderen over praten?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier meteen in het onderwerp brengen?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De inleiding waar kinderen zich inleven in het gevoel en dit later kunnen terugroepen.

Een prentenboek wat op een leuke manier de gevoelens en gedachten laat zien die bij bedroefd zijn horen en waarbij ik vragen stel waarbij de kinderen moeten nadenken.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens het gesprekje over bedroefd zijn

In de gevoelshoek

Misschien ook in andere situaties zoals thuis, op school e.d.

Een gevoelsschilderij of tekening

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Praten met de kinderen

· Observeren in de gevoelshoek en hier vragen stellen

Kringactiviteit – gevoelens – alleen zijn

Wat bied je aan?

Inleiding

In de kring ga ik beertje uit de ziekenhuishoek halen. Beertje lag helemaal alleen in het ziekenhuis. Hij was verdrietig omdat papa en mamabeer er niet waren. Mag hij bij ons in de kring zitten van jullie? 

Ik vraag aan de kinderen of ze weten hoe beertje zich zou hebben gevoeld?

Voelen jullie je ook wel eens alleen?

Ik vertel dat ik een boekje heb over alleen zijn. Waarom zou het jongetje op de voorkant van het boek zich alleen voelen?

Voortgang

Ik heb een prentenboekje over alleen zijn wat ik interactief voorlees.

Ik voel me zo alleen – Brian Moses

· Zijn jullie ook wel eens alleen?

· Hoe voelen jullie je als je alleen bent?

· Wat doen jullie als je alleen bent? Wat kan je doen?

· Vervolgens de platen bespreken en vragen of de kinderen ook wel eens alleen zijn.

Afsluiting

Een kort gesprekje over alleen zijn.

· Wie kunnen er allemaal alleen zijn of zich alleen voelen? Iedereen

· Wat kan je daaraan doen?

Kijken wat de kinderen zelf hebben meegemaakt als ze alleen waren.

Welke inspirerende start kies je?

Ik pak beertje erbij die zich alleen voelde in de ziekenhuishoek.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· De kinderen ontdekken dat iedereen wel eens alleen is

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel alleen zijn

· Kinderen beseffen dat alleen zijn een normaal gevoel is, maar dat er meestal wel wat aan te doen is.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen hebben allemaal wel eens gevoelens die te maken hebben met alleen zijn. Dat kan ook gebeuren als ze toch met heel veel kinderen / mensen zijn zoals op school. Ook de gevoelens van het ziekenhuis kunnen hier weer een rol spelen.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, de kinderen moeten weten dat iedereen deze gevoelens heeft. Er met andere over praten en de ervaringen en gevoelens van anderen horen is heel erg belangrijk, het laat ze voelen dat ze er niet alleen voor staan.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik probeer de kinderen zich te laten inleven in het gevoel wat beertje zou hebben gehad toen hij daar zo heel alleen lag. Hierdoor zullen ze meteen in het onderwerp zitten. Hierna gaan we m.b.v. een prentenboekje de zaak eens grondiger bespreken. Ik vertel weer een eigen ervaring om de drempel te verlagen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik kijk wat de reactie van de kinderen is als ik vertel van beertje. Ze zullen beertje wel begrijpen en hij mag in de kring blijven. Ik stel weer vragen waardoor de kinderen weer in zichzelf gaan zoeken naar gevoelens.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende manier m.b.v. beertje en een prentenboek duidelijk maken dat alleen zijn niet erg is, dat iedereen wel eens alleen is, en hier samen met de kinderen over praten?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier meteen in het onderwerp brengen?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De inleiding waar kinderen zich inleven in het gevoel en dit later kunnen terugroepen.

Een prentenboek wat op een leuke manier de gevoelens en gedachten laat zien die bij bedroefd zijn horen en waarbij ik vragen stel waarbij de kinderen moeten nadenken.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens het gesprekje over alleen zijn

In de gevoelshoek

Misschien ook in andere situaties zoals thuis, op school e.d.

Een gevoelsschilderij of tekening

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Praten met de kinderen

· Observeren in de gevoelshoek en hier vragen stellen

Kringactiviteit – EHBO

Wat bied je aan?

Inleiding

Beertje ligt in de kring of er net buiten. Er zit bloed aan zijn been. Eerst ga ik beertje troosten en vraag ik wat er is gebeurd. Dan vraag ik aan de kinderen of zij weten wat er is gebeurd. Ik vraag aan de kinderen wat we moeten doen. 

· dokter bellen ( dan speelt een kind de dokter

· wond afdoen, pleister erop

Voortgang

We praten over wondjes:

· Hoe je een wondje kan krijgen?

· Wat voor wondjes er allemaal zijn? Schaafwond, gat in je hoofd, bloedneus, bloedlip, gebroken arm, zand in je oog.

· Wat moet je doen bij een schaafwond? Afdoen en dan een pleister

· Wat moet je doen bij een gat in je hoofd? Naar de dokter

· Wat moet je doen bij een bloedneus? Met een zakdoek je hoofd naar achteren houden.

· Wat moet je doen bij een bloedlip? Spoelen met water

· Wat moet je doen bij een gebroken arm? Naar het ziekenhuis

· Wat moet je doen bij zand in je oog? Niet wrijven maar knipperen met je oog, of spoelen met water.

Wat moet je doen bij iemand die is gevallen?

· Eerst troosten dan vragen wat er is gebeurt.

· Als hij / zij te hard huilt dan moet je aan anderen vragen wat er is gebeurt.

Afsluiting

Ik ga met een klein groepje (6) EHBO oefenen. Ze krijgen een wondje en moeten dan beslissen wat ze gaan doen. 

· Eerst troosten

· Vragen wat er is gebeurd

· Behandelen en eventueel naar de dokter

Welke inspirerende start kies je?

Beertje in de kring die is gevallen. Samen gaan praten over wat we moeten doen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen hebben kennis genomen van wat zij moeten doen in kleine ongevallen.

· Kinderen kunnen zich inleven in het gevoel dat je getroost wil worden als je gevallen bent.

· Kinderen leren hoe zij wondjes moeten verzorgen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Als kinderen buitenspelen zijn er altijd wel kinderen die vallen en die wondjes krijgen. Het is dan fijn als de kinderen weten wat ze kunnen doen.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen weten wat ze moeten doen bij verschillende wondjes. Ze gaan hierna oefenen in de praktijk.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik gebruik beertje om de aandacht te trekken en de kinderen zelf te laten nadenken wat ze moeten doen. Hierna is het belangrijk dat de kinderen een herhaling krijgen van wat ze hebben geleerd en wel door dit ook echt toe te passen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat in de inleiding de kinderen bepalen wat we moeten doen in het geval van beertje. Hierna gaan we bespreken wat we moeten doen bij andere ongevallen. Tijdens het praktijkgedeelte laat ik de kinderen eerst bespreken wat ze moeten doen en daarna zelf aanmodderen. Eventueel help ik ze dan mee.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier kennis laten maken met eenvoudige EHBO zodat ze weten wat ze moeten doen in geval van een ongelukje.

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De inleiding met beertje, hier gaan de kinderen nadenken over wat ze moeten doen. Bij het praktijkgedeelte heb ik wondjes (schmink) en pleisters e.d. om het zo levensecht te maken.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen oefenen in wat zij moeten doen. Ook tijdens situaties op het speelplein kan het zijn dat het geleerde kan worden toegepast.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

· Tijdens het praktijkgedeelte kijken of ze weten wat ze moeten doen

· Observeren of ze tijdens het buitenspelen het geleerde ook toepassen

Kringactiviteit – zintuigen - ruiken

Wat bied je aan?

Inleiding

Overal in de klas heb ik dingen gelegd waar de kinderen aan kunnen ruiken. Zoals bloemen, stinkdingen, potjes met geuren, doekjes met parfum maar ook dingen die niet ruiken. De kinderen komen de klas in en gaan nog niet meteen in de kring zitten maar mogen eerst (en dat zullen ze waarschijnlijk zelf al wel mee beginnen) overal aan gaan ruiken (een minuut of 10). Hierna vraag ik of de kinderen in de kring komen zitten.

Voortgang

De kinderen komen in de kring zitten. Ik vraag aan de kinderen wat ze nou net hebben gedaan. Hierna ga ik het boekje interactief voorlezen waarin ook de werking van de neus wordt uitgelegd op een leuke manier.

Afsluiting

Als afsluiting heb ik drie prenten met daarop een gezicht met een lach, een mond waaruit blijkt dat het niet lekker is en een neutrale uitdrukking. De kinderen mogen om en om iets uit de klas gaan pakken wat ze lekker of vies vinden ruiken, of iets wat ze niet vies en niet lekker vinden ruiken. Zo gaan we de verschillende geuren ordenen. Ook zal nu aan het licht komen dat sommige kinderen iets vies vinden en anderen iets lekker vinden ruiken.

Welke inspirerende start kies je?

De klas die bezaaid is met dingen waar de kinderen aan kunnen ruiken. De kinderen zullen het leuk vinden om als ze binnen komen overal aan te mogen zitten.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren dat bijna alle dingen een eigen geur hebben.

· Kinderen weten dat niet iedereen alles even lekker of vies vind ruiken.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In de laagste klassen zijn de kinderen heel erg ingesteld op hun zintuigen. De kinderen in deze klas willen ook altijd overal aanzitten. Toen ik de les had over verschillen met het zaaien, moesten ook even alle kinderen voelen hoe het zand aanvoelde.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, het is leuk voor de kinderen om te weten dat sommige iets vies vinden ruiken en anderen iets lekker vinden ruiken. Ze komen hier ook in het begin al experimenterend achter omdat ze samen aan de tafels staan.  

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied het eerst aan zodat de kinderen zelf kunnen rondlopen en overal aan kunnen ruiken. Ik hoef de kinderen niet eerst in de kring te zetten en dan te zeggen dat ze moeten gaan ruiken, dit zullen ze uit zichzelf wel gaan doen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

In de inleiding wil ik de kinderen hun eigen gang laten gaan. Tijdens het boekje zullen van de kinderen reacties komen en gaat het gesprek een eigen weg. Ik zal kijken hoe ik mijn vragen moet stellen op het moment zelf. Ik probeer zoveel mogelijk uit de kinderen zelf te laten komen. Tijdens de afsluiting zal ik de kinderen zelf uitlokken tot de gedachte (of misschien komen ze hier uit zichzelf al op) dat niet iedereen hetzelfde lekker of vies vind ruiken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een ontdekkende wijze laten experimenteren met het zintuig ruiken?

· Hoe kan ik kinderen m.b.v. een prentenboek op leuke, grappige wijze erbij stil laten staan wat ze allemaal met hun neus kunnen en hoe hun neus in elkaar zit en werkt?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Allerlei materiaal waaraan de kinderen kunnen ruiken. Een leuk prentenboekje over het zintuig ruiken. Een aantal prenten waarop duidelijk wordt of iets lekker of vies ruikt.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk na deze les overal aan gaan ruiken. Misschien als ze ergens aan ruiken dat ze ook denken hoe de werking van de neus ook alweer is.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Opletten tijdens het buitenspelen waar veel mogelijkheid is om overal aan te ruiken (in de tuin)

Kringactiviteit – zintuigen - voelen

Wat bied je aan?

Inleiding

Overal in de klas heb ik dingen gelegd waar de kinderen aan kunnen voelen. Zoals lapjes stof, plastic, rubber etc. De kinderen komen de klas in en gaan nog niet meteen in de kring zitten maar mogen eerst (en dat zullen ze waarschijnlijk zelf al wel mee beginnen) overal aan gaan voelen (een minuut of 10). Hierna vraag ik of de kinderen in de kring komen zitten.

Voortgang

De kinderen komen in de kring zitten. Ik vraag aan de kinderen wat ze nou net hebben gedaan. Hierna ga ik het boekje interactief voorlezen.

Afsluiting

Als afsluiting  heb ik een versje over de vingers, die we ook gaan benoemen.

Ik ben de dikste dat is bijzonder

Ik kan tikken en wijzen is dat geen wonder?

Ik ben de langste dat is een goed ding

Ik ben de mooiste want ik draag een ring

En ik ben de kleinste en heb de meeste praatjes,

Want ik pas in alle gaatjes

Welke inspirerende start kies je?

De klas die bezaaid is met dingen waar de kinderen aan kunnen voelen. De kinderen zullen het leuk vinden om als ze binnen komen overal aan te mogen zitten.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren alle dingen anders aanvoelen.

· Kinderen weten dat niet iedereen alles even fijn vind aanvoelen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In de laagste klassen zijn de kinderen heel erg ingesteld op hun zintuigen. De kinderen in deze klas willen ook altijd overal aanzitten. Toen ik de les had over verschillen met het zaaien, moesten ook even alle kinderen voelen hoe het zand aanvoelde.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, het is leuk voor de kinderen dat ze de verschillende reacties van elkaar horen en zien. Ze zijn samen aan het onderzoeken en kunnen hier veel van leren. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied het eerst aan zodat de kinderen zelf kunnen rondlopen en overal aan kunnen ruiken. Ik hoef de kinderen niet eerst in de kring te zetten en dan te zeggen dat ze moeten gaan voelen, dit zullen ze uit zichzelf wel gaan doen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

In de inleiding wil ik de kinderen hun eigen gang laten gaan. Tijdens het boekje zullen van de kinderen reacties komen en gaat het gesprek een eigen weg. Ik zal kijken hoe ik mijn vragen moet stellen op het moment zelf. Ik probeer zoveel mogelijk uit de kinderen zelf te laten komen. Met de afsluiting laat ik de kinderen zelf  de vingers benoemen, het versje leer ik ze gewoon aan.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een ontdekkende wijze laten experimenteren met het zintuig voelen?

· Hoe kan ik kinderen m.b.v. een prentenboek op leuke, grappige wijze erbij stil laten staan wat ze allemaal met hun handen kunnen en hoe het voelen in zijn werk gaat?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Allerlei materiaal waaraan de kinderen kunnen voelen. Een leuk prentenboekje over het zintuig voelen. Een leuk versje over de verschillende vingers.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk na deze les overal aan gaan voelen. Misschien als ze ergens aan voelen dat ze ook denken hoe de werking van het voelen ook alweer gaat.

· Met het versje

· Tijdens het kringgesprek

· Vingerafdrukken maken

· Voeltekening maken – dingen die ze fijn vinden om te voelen, stukjes afknippen en opplakken op een groot vel.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Opletten tijdens het buitenspelen en in de klas waar veel mogelijkheid is om overal aan te voelen.

Kringactiviteit – zintuigen - horen

Wat bied je aan?

Inleiding

Overal in de klas heb ik dingen gelegd waar de kinderen wat aan kunnen horen. Zoals doosjes met inhoud, buizen om mee te zwaaien, radio, toeters, bellen, lepeltjes, muziekinstrumenten. De kinderen komen de klas in en gaan nog niet meteen in de kring zitten maar mogen eerst (en dat zullen ze waarschijnlijk zelf al wel mee beginnen) overal aan gaan luisteren (een minuut of 10). Hierna vraag ik of de kinderen in de kring komen zitten.

Voortgang

De kinderen komen in de kring zitten. Ik vraag aan de kinderen wat ze nou net hebben gedaan. Hierna ga ik het boekje interactief voorlezen waarin ook de werking van het oor wordt uitgelegd op een leuke manier. Ik ga de werking van het trommelvlies voordoen op een trommel.

Afsluiting

Als afsluiting laat ik de kinderen een geluid maken in de klas, de andere kinderen moeten dan raden wat ze hebben gehoord.

Welke inspirerende start kies je?

De klas die bezaaid is met dingen waar de kinderen aan kunnen luisteren. De kinderen zullen het leuk vinden om als ze binnen komen overal aan te mogen zitten en te experimentern.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren dat bijna alle dingen een eigen geluid hebben.

· Kinderen weten dat niet iedereen alles even mooi vind klinken.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In de laagste klassen zijn de kinderen heel erg ingesteld op hun zintuigen. De kinderen in deze klas willen ook altijd overal aanzitten, ruiken, in hun mond stoppen en naar luisteren.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, ze kunnen in het begin met de verschillende dingen experimenteren en dan elkaars meningen horen. Ook het kringgesprek over hoe ze denken dat het zal werken vind ik belangrijk dat alle kinderen hieraan meedoen.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied het eerst aan zodat de kinderen zelf kunnen rondlopen en overal aan kunnen luisteren. Ik hoef de kinderen niet eerst in de kring te zetten en dan te zeggen dat ze moeten gaan luisteren, dit zullen ze uit zichzelf wel gaan doen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

In de inleiding wil ik de kinderen hun eigen gang laten gaan. Tijdens het boekje zullen van de kinderen reacties komen en gaat het gesprek een eigen weg. Ik zal kijken hoe ik mijn vragen moet stellen op het moment zelf. Ik probeer zoveel mogelijk uit de kinderen zelf te laten komen. Tijdens de afsluiting mogen de kinderen zelf een geluid gaan bedenken wat ze willen laten horen aan de andere kinderen. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een ontdekkende wijze laten experimenteren met het zintuig horen?

· Hoe kan ik kinderen m.b.v. een prentenboek op leuke, grappige wijze erbij stil laten staan wat ze allemaal met hun oor kunnen en hoe hun oor in elkaar zit en werkt?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Allerlei materiaal waaraan de kinderen kunnen luisteren. Een leuk prentenboekje over het zintuig horen. Een leuke afsluiting waarin het geleerde verwerkt wordt.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk na deze les overal naar en aan gaan luisteren. Misschien als ze ergens aan luisteren dat ze ook denken hoe de werking van het oor ook alweer is.

· tijdens het kringgesprek

· tijdens de afsluiting

· eventueel een geluidsdoosje maken

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Opletten op reacties van de kinderen.

· Tijdens het kringgesprek

· Observeren hoe de kinderen het doen tijdens de afsluiting

Kringactiviteit – zintuigen - zien

Wat bied je aan?

Inleiding

Overal in de klas heb ik dingen gelegd waar de kinderen iets aan kunnen zien. Zoals platen met gezichtsbedrog, loepen, kleine letters, kleuren, kunstwerkjes, foto’s, brillen, vormen, spiegeltjes, verrekijker, draaiding (ik weet even niet hoe dit heet). De kinderen komen de klas in en gaan nog niet meteen in de kring zitten maar mogen eerst (en dat zullen ze waarschijnlijk zelf al wel mee beginnen) overal naar gaan kijken (een minuut of 10). Hierna vraag ik of de kinderen in de kring komen zitten.

Voortgang

De kinderen komen in de kring zitten. Ik vraag aan de kinderen wat ze nou net hebben gedaan. Hierna ga ik het boekje interactief voorlezen waarin ook de werking van het oog wordt uitgelegd op een leuke manier.

Afsluiting

Als afsluiting doen we het spelletje ik zie, ik zie wat jij niet ziet. 

Welke inspirerende start kies je?

De klas die bezaaid is met dingen waar de kinderen naar kunnen kijken. De kinderen zullen het leuk vinden om als ze binnen komen overal aan te mogen zitten en mogen aanrommelen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren dat bijna sommige dingen niet zijn wat het lijkt.

· Kinderen weten dat niet iedereen alles even mooi eruit vindt zien.

· Kinderen weten dat kleuren iets er heel anders uit laten zien.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In de laagste klassen zijn de kinderen heel erg ingesteld op hun zintuigen. De kinderen in deze klas willen ook altijd overal aanzitten, ruiken, in hun mond stoppen en naar luisteren.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, het is leuk voor de kinderen om te weten dat sommige iets mooi vinden en andere iets lelijk. Ze gaan samen experimenteren en zullen zich samen verwonderen over bepaalde dingen: Oh moet je dit eens kijken.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied het eerst aan zodat de kinderen zelf kunnen rondlopen en overal aan kunnen ruiken. Ik hoef de kinderen niet eerst in de kring te zetten en dan te zeggen dat ze moeten gaan ruiken, dit zullen ze uit zichzelf wel gaan doen. Als de verwondering groot is zal de betrokkenheid ook hoog zijn.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

In de inleiding wil ik de kinderen hun eigen gang laten gaan. Tijdens het boekje zullen van de kinderen reacties komen en gaat het gesprek een eigen weg. Ik zal kijken hoe ik mijn vragen moet stellen op het moment zelf. Ik probeer zoveel mogelijk uit de kinderen zelf te laten komen. Tijdens de afsluiting spelen we een spelletje dat bij iedereen bekend is. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een ontdekkende wijze laten experimenteren met het zintuig zien?

· Hoe kan ik kinderen m.b.v. een prentenboek op leuke, grappige wijze erbij stil laten staan wat ze allemaal met het oog kunnen en hoe hun oog in elkaar zit en werkt?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Allerlei materiaal waaraan de kinderen naar kunnen kijken. Een leuk prentenboekje over het zintuig zien. Een spelletje wat alle kinderen leuk vinden.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk na deze les overal naar gaan kijken. Misschien vragen ze zelfs of ze de loep mee naar buiten mogen nemen. Misschien als ze ergens naar kijken dat ze ook denken hoe de werking van het oog ook alweer is.

· tijdens het kringgesprek

· tijdens het spelletje ik zie, ik zie

· in de licht-donkerhoek (ook kijken naar de pupil)

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Opletten op de reacties van de kinderen als ze iets komen laten zien wat ze heel mooi vinden.

· Observeren tijdens het kringgesprek.

· Observeren tijdens gesprekken van kinderen tijdens het kringgesprek of tijdens andere momenten.

Kringactiviteit – zintuigen - proeven

Wat bied je aan?

Inleiding

Overal in de klas heb ik dingen neergezet waar de kinderen van kunnen proeven. Zoals hagelslag, banaan, appel, snoepjes, zout, suiker etc.. De kinderen komen de klas in en gaan nog niet meteen in de kring zitten maar mogen eerst (en dat zullen ze waarschijnlijk zelf al wel mee beginnen) overal van gaan proeven (een minuut of 10). Hierna vraag ik of de kinderen in de kring komen zitten.

Voortgang

De kinderen komen in de kring zitten. Ik vraag aan de kinderen wat ze nou net hebben gedaan. Hierna ga ik het boekje interactief voorlezen waarin ook de werking van het proeven wordt uitgelegd op een leuke manier.

Afsluiting

Als afsluiting gaan we kijken wat de kinderen vies en lekker vinden. Hiervoor heb ik weer twee prenten met een lachend en een niet blij gezicht. 

Welke inspirerende start kies je?

De klas die bezaaid is met dingen waar de kinderen van kunnen proeven. De kinderen zullen het leuk vinden om als ze binnen komen overal van te mogen proeven.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren dat bijna alle dingen een eigen smaak hebben.

· Kinderen weten dat niet iedereen alles even lekker of vies vindt.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In de laagste klassen zijn de kinderen heel erg ingesteld op hun zintuigen. De kinderen in deze klas willen ook altijd overal aanzitten, ruiken, in hun mond stoppen en naar luisteren

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, het is leuk voor de kinderen om te weten dat sommige iets vies vinden en anderen iets lekker vinden. Ze komen hier ook in het begin al experimenterend achter omdat ze samen aan de tafels staan en er samen over zullen gaan praten.

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied het eerst aan zodat de kinderen zelf kunnen rondlopen en overal van kunnen proeven. Ik hoef de kinderen niet eerst in de kring te zetten en dan te zeggen dat ze moeten gaan proeven, dit zullen ze uit zichzelf wel gaan doen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

In de inleiding wil ik de kinderen hun eigen gang laten gaan. Tijdens het boekje zullen van de kinderen reacties komen en gaat het gesprek een eigen weg. Ik zal kijken hoe ik mijn vragen moet stellen op het moment zelf. Ik probeer zoveel mogelijk uit de kinderen zelf te laten komen. Tijdens de afsluiting zal ik de kinderen zelf uitlokken tot de gedachte (of misschien komen ze hier uit zichzelf al op) dat niet iedereen hetzelfde lekker of vies vindt. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een ontdekkende wijze laten experimenteren met het zintuig proeven?

· Hoe kan ik kinderen m.b.v. een prentenboek op leuke, grappige wijze erbij stil laten staan wat ze allemaal met hun mond kunnen en hoe hun mond in elkaar zit en werkt?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Allerlei materiaal waaraan de kinderen van kunnen proeven. Een leuk prentenboekje over het zintuig proeven. Een aantal prenten waarop duidelijk wordt of iets lekker of vies smaakt.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk na deze les thuis beter opletten hoe iets smaakt en daarbij denken aan de werking van de mond.

· tijdens het kringgesprek

· tijdens de afsluiting

· tijdens andere situaties op school en / of thuis

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren tijdens gesprekken tussen kinderen of ze iets lekker of vies vinden

· Gesprekken van kinderen dat ze thuis iets hebben gegeten wat lekker of vies was 

Kringactiviteit – je binnenste buiten – huid en spieren

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een pop zonder kleren meegenomen. Deze laat ik zien tijdens de kringactiviteit, dit is een lichaam. Ik vraag aan de kinderen wat er overal op je lijf zit. 

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe een huid eruit ziet, hoe die in elkaar zit etc.

Hierna gaan we praten over waarom je een huid hebt, waarvoor die overal zit?

· bescherming, tegen water, stofdeeltjes, bacteriën

Zijn alle huiden hetzelfde? Welke kleuren zijn er allemaal?

Wat gebeurt er als je valt? Er is een stukje huid weg. 

Waarom moet je dat schoonmaken en afdekken? 

Er komt een korstje op, daaronder zit de nieuwe huid.

Hoe ziet de huid eruit? Hier is een tekening van de huid met poriën en haartjes. De kinderen gaan bij zichzelf even kijken.

Hoe zou je lijf eruit zien zonder huid? Nu kunnen we met behulp van het prentenboek zien (een flap) hoe de spieren eruit zien.

Wat kan je met je spieren? Bewegen, als je iets wil pakken, knijpen. Je spieren zorgen ervoor dat je kan bewegen. 

· sommige spieren gaan automatisch zonder dat je dat zelf doet ( hart, ademen, kniereflex (voordoen)

Wat gebeurt er met je huid als je het heel warm hebt? Er komt vocht uit de kleine gaatjes, poriën, kijken naar poriën.

Wat gebeurt er als je het koud hebt? Gaatjes dicht, haartjes omhoog, kippenvel. Kijken als je het koud hebt.

Waarvoor is de huid nog meer nodig? Temperatuurregeling.

Afsluiting

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb een blote pop meegenomen en vraag aan de kinderen wat er overal op zijn lichaam zit.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar de huid voor dient

· Kinderen weten hoe hun lichaam er zonder huid uit zo zien

· Kinderen zijn in staat om in een groep vragen te stellen

· Kinderen weten waar je spieren voor dienen

· Kinderen weten wat er gebeurt met je huid als het koud of warm is en waarvoor dat dat nodig is.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met een blote pop. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, een blote pop, mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk anders naar hun huid gaan kijken. Als het bijvoorbeeld koud is zullen ze weten hoe dat komt, wat er gebeurt en waarom het nodig is. Ze zullen weten als ze vies worden dat hun huid als bescherming dient. Als ze iets willen pakken zullen ze misschien aan het gesprek terugdenken en weten dat hun spieren hiervoor zorgen.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

Kringactiviteit – je binnenste buiten - ademhaling

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik vraag aan de kinderen of ze eens willen opletten waar ze nou mee bezig zijn, wat ze altijd doen ook als ze er zelf niet aan denken, als ze slapen. Aan ademen.  

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe de ademhaling gaat, hoe die in elkaar zit etc.

Ik haal diep adem en blaas uit. De kinderen doen mee. Gaat dit vanzelf? Of doe ik dat? Het lijkt of ik het doe, maar dat komt omdat ik het erger maak. Maar net ademden jullie ook. Deed je dat expres? Automatisch

En als je slaapt?

Hierna gaan we praten over waarom je moet ademen.

Hoe de ademhaling werkt. Wat gebeurt er als je ademhaalt? 

De kinderen gaan kijken bij elkaar hoe het gaat. Inademen en uitademen.

Longen, ribben trekken samen. 

Hierna lees ik weer een stukje voor uit het prentenboek.

Er komt een stukje over de luchtpijp, klepje, anders komt het eten in je longen.  Als dat toch gebeurt dat het eten of drinken in je verkeerde keelsgat schiet? Dan verslik je jezelf. 

Afsluiting

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik stel de kinderen een geheimzinnige vraag want het kan van alles zijn wat ze nu aan het doen zijn. Ze zullen waarschijnlijk eerst vragend in de rondte kijken.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar de ademhaling voor dient

· Kinderen weten hoe de ademhaling in zijn werk gaat en waarom die zo belangrijk is.

· Kinderen zijn in staat om te vertellen wat er gebeurt als je ademhaalt.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht door een vreemde vraag. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken en ook experimenteren met de ademhaling met oprachten,

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, een aantal praktische opdrachtjes, mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk bewuster worden van hun ademhaling. Ze zullen bij zichzelf en anderen waarschijnlijk gaan kijken hoe het in zijn werk gaat. 

· tijdens het kringgesprek

· tijdens de oefeningen / waarnemingen

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

Kringactiviteit – je binnenste buiten - geraamte

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik vraag aan de kinderen of ze eens willen knijpen in hun vingers, tikken tegen hun benen en hoofd. Ik zeg tegen de kinderen dat ik niet snap dat het hard is, want de huid is zacht en de spieren zijn zacht. Wat zit er dan nog meer? 

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe een lichaam eruit ziet, als je de flap openklapt zie je alle botten zitten. 

Hierna gaan we praten over waarom je een geraamte hebt, waarvoor dient die?

· bescherming

· stevigheid 

· schedel beschermt de hersenen

· ribbenkast – wat zit daar ook alweer?. Je longen

· wat voor botten heb je nog meer en waar zitten ze?

· Zijn alle botten even lang?

Nu gaan we samen de platen in het prentenboek nog eens beter bekijken. Er staat ook een getekende röntgenfoto in.

Afsluiting

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik laat de kinderen aan hun vingers etc. voelen en daarna stel ik vragen zodat zij op het goede antwoord komen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar hun geraamte voor dient

· Kinderen weten hoe hun lichaam er zonder geraamte uit zo zien

· Kinderen zijn in staat om in een groep vragen te stellen

· Kinderen weten ongeveer hoe de botten eruit zien

· Kinderen weten van sommige botten de naame.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met een opdracht dat de kinderen aan zichzelf moeten onderzoeken. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, opdrachten, mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk anders naar zichzelf gaan kijken. Ze zullen nu weten wat een gebroken arm is of zich daar iets bij voor kunnen stellen. Ze zullen als ze zich stoten weten dat ze daar botten hebben zitten. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de afsluiting als ze naar de vragen van andere luisteren en misschien antwoord hierop kunnen geven

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen en antwoorden tijdens en na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

Kringactiviteit – spijsvertering

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een banaan o.i.d. meegenomen en deze in kleine stukjes gesneden en op een bord gelegd. Ik eet hiervan een stukje en vraag wat er nu met de banaan gebeurt.

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe de spijsvertering gaat en hoe de darmen etc eruit zien. We gaan praten over waar de banaan blijft en welke weg die volgt. Waar je maag zit of waar de kinderen denken dat die zit. Eerst kauwen en dan als je gaat doorslikken wat gebeurt er dan? Dan gaat het door je keel, valt het dan naar beneden? Nee het gaat door een buisje, slokdarm. Hier laat ik de tekening zien van het spijsverteringsstelsel. Wat gebeurt er als je klepje niet goed afsluit van je luchtpijp? Verslikken. Waar gaat je eten na je maag heen, de darmen. Wat is het einde van de reis van je voedsel? De wc.

Afsluiting

Ik laat de kinderen die willen er allemaal een stukje vanaf pakken en ze mogen dit opeten. Daarna vraag ik wat er nou met die banaan gebeurt. We gaan de hele weg nog eens afleggen. De kinderen moeten voorstellen waar hun eten nou blijft waar het naartoe gaat. 

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb een banaan o.i.d. meegenomen zodat de kinderen zich afvragen wat ik aan het doen ben. Hierdoor komen we op de reis van het eten.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar de organen voor dienen die bij het spijsverteringsstelsel horen.

· Kinderen weten dat het spijsverteringsstelsel heel belangrijk is.

· Kinderen zijn in staat om in een groep vragen te stellen

· Kinderen weten hoe de spijsvertering in zijn werk gaat en kunnen zich dit voorstellen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht door een stuk banaan te eten. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, een banaan eten, mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen, de kinderen een voorstelling laten maken van hun spijsvertering.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk als ze iets gaan eten, bedenken welke weg het af zou leggen. Ik kan er tijdens het fruit eten nog eens op terugkomen in een individueel groepje (de kinderen in mijn stageklas mogen fruit eten wanneer ze dat willen, niet in groepsverband). 

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

· Tijdens gesprekken met kinderen in situaties waarin zij eten. 

Kringactiviteit – bloed

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik zit op een stoel mijn nagels naar beneden te duwen. Hé wat gek, als ik duw wordt het onder mijn nagels wit. Hoe kan dat nu? Vragen aan de kinderen of ze dat ook eens doen. Hoe kan dat? Je duwt het bloed weg. 

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe het bloed in je lichaam zit, hoe de bloedsomloop in elkaar zit etc.

Waarvoor heb je bloed?

· beschermd tegen ziektes ( witte bloedcellen

· vervoer van stoffen

Welke stoffen? Uit je eten en als je ademt. 

Hoeveel bloed zou je hebben?

Hoe zou bloed door je lichaam gaan? Denk aan lucht en eten. Dus ook door buisjes die aderen heten. 

Dan ga ik de tekst lezen. Eerst bloedvaten lezen, dan bloedrood. Als je bloed ziet wat zou er dan gebeurt zijn? Er is een bloedvaatje kapot. 

Afsluiting

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik zit in de kring en stel de kinderen voor een probleem

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar bloed voor dient

· Kinderen weten hoe bloed door het lichaam wordt vervoerd.

· Kinderen zijn in staat om in een groep vragen te stellen

· Kinderen leren waar de stoffen voor nodig zijn die met je bloed vervoert worden.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met een probleem dat ik ze voorleg. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, een probleem + opdrachtje, mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen als ze een wondje hebben weten wat er aan de hand is, en terugdenken aan dezen les. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek

· Tijdens gesprekken met elkaar en anderen

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

· Als kinderen een wondje hebben dan vragen of ze weten wat er nou kapot is.

· Observeren naar gesprekken tussen kinderen.

Kringactiviteit – je binnenste buiten – het hart

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb de stethoscoop uit de leskist van de GGD. Ik vraag of de kinderen nog weten wat ik hiermee kon luisteren. Ik ga hiermee bij mezelf luisteren naar mijn hart. Wat ben ik nou aan het doen? Je kan ook gewoon bij elkaar luisteren. Leg maar eens je oor op de borstkas van een ander kind en ga maar eens luisteren.   

Voortgang

Ik heb een prentenboek waarin duidelijk te zien is hoe een hart eruit ziet, hoe die in elkaar zit etc.

Waarvoor is je hart? Bloed rondpompen. Waarom is het belangrijk dat je bloed overal komt? Voor de stoffen uit je eten en van de lucht. 

Hierna lees ik de tekst voor uit het prentenboek. Ik ga de werking van het hart voordoen met een fles met een slangetje eraan. Wat zou dat buisje zijn? Denk aan het bloed, waar werd dat ook alweer mee door je lichaam vervoerd? Aders. 

Ik vraag nu of ze denken dat hun bloed zelf stroomt? Nee het komt door het pompen van je hart.

Afsluiting

De kinderen mogen als ze nog vragen hebben of iets nog een keer uitgelegd willen hebben nog vragen stellen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb een stethoscoop waar ik de kinderen een vraag over stel. Hierna laat ik ze bij elkaar luisteren naar het hart.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen weten waar het hart voor dient

· Kinderen weten waarom dat hun hart zo belangrijk is (bloed rondpompen)

· Kinderen zijn in staat om in een groep vragen te stellen

· Kinderen krijgen door dat het eigenlijk één geheel is en dat het ene niet zonder het andere kan werken.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

De kinderen in deze groep zijn erg geïnteresseerd in hun binnenste, ze zijn er erg nieuwsgierig naar. Ze willen alles weten over organen etc. Ook weten zij hier al erg veel vanaf, maar willen precies weten hoe het nou zit.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze leren dat iedereen andere ideetjes ergens over heeft en kunnen elkaars ideetjes waarderen. Ze toonden ook erg veel belangstelling voor deze onderwerpen dus wil ik het in de grote groep aanbieden. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met een vraag en een opdracht voor de kinderen zelf. Hierna heb ik een prentenboek waar de verschillende aspecten van het binnenste van je lichaam worden behandeld op een duidelijke leuke manier. Omdat sommige dingen misschien toch moeilijk zijn voor de kinderen laat ik ze tijdens de afsluiting nog dingen vragen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik probeer tijdens de inleiding mijn vraag zo te stellen dat de kinderen vanzelf op het goede antwoord komen. Tijdens de rest van de les probeer ik mijn vragen zo te stellen dat de kinderen zelf antwoorden en oplossingen bedenken. We gaan het prentenboek samen interactief bekijken. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier wat bijbrengen over hun lichaam?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Een prentenboek, een vraag met daarbij een opdracht voor de kinderen , mijn vragen die ik stel om de kinderen op de goede weg te helpen, de werking van het hart voordoen met een fles (met gekleurd water).

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen waarschijnlijk bij hun ouders of bij elkaar gaan luisteren naar het hart, dit kan ook met een wc-rolletje! Ze kunnen dan uitleggen hoe het hart werkt en waarvoor het dient.

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek

· In de ziekenhuishoek

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Tijdens de vragen na het kringgesprek – als de kinderen veel vragen hebben zal het geheel niet duidelijk of misschien te moeilijk zijn voor de kinderen. Misschien dat ik kan vragen dat de kinderen die dat willen mogen blijven zitten om nog iets te vragen en dat de anderen al wat mogen kiezen, dit in het kader van adaptief onderwijs.

· Observeren tijdens gesprekken van kinderen.

· Vragen stellen tijdens een spelles als de hartjes sneller kloppen, je hart klopt nu sneller, wat gebeurt er nu met je bloed?

Kringactiviteit – meisje en jongen

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik laat twee kinderen voor de klas komen, een meisje en een jongen. Ik vraag of de kinderen hier verschillen tussen zien. Waarom zie je dat het een meisje en een jongen zijn aan de buitenkant?

Voortgang

Ik laat nu een plaat zien uit het boek van binnenste en buiten. Ik ga nu samen kijken met de kinderen waar je het nu aan kan zien.

Afsluiting

Tot slot gaan we het nog even hebben over wat de verschillen worden als de kinderen groter worden. Misschien dat de kinderen dit zelf ook al weten.

Welke inspirerende start kies je?

Ik laat twee kinderen voor de klas komen om de kinderen in het onderwerp te brengen. Ze kunnen dan op een veilige manier kijken naar verschillen. 

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat om de verschillen aan te geven tussen meisjes en jongens

· Kinderen weten dat als ze later groot worden secundaire geslachtskenmerken krijgen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Tijdens mijn introductie / inventarisatieles was hiervoor veel belangstelling. Ze reageerden wel een beetje lacherig maar dat is normaal. Mijn mentrix zei wel dat ik dat meteen af moet kappen omdat het ook gewoon bij je lichaam hoort. Je gaat toch ook niet lachen om je oren? 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat er zo’n grote belangstelling voor was. Het liefste zou ik het in een klein groepje doen voor mezelf. Het is belangrijk dat de kinderen weten welke misverstanden er soms zijn en dat ze heus niet de enige zijn die nog niet zoveel weten. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik laat zoveel mogelijk uit de kinderen komen. Dit omdat ik mezelf hier niet echt zeker bij voel, ik weet ook niet hoeveel de kinderen al weten en wat ze eigenlijk allemaal mogen weten. Het lijkt mij moeilijk om dat te beslissen. Ook moet je rekening houden met de buitenlandse kinderen. 

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat zoveel mogelijk uit de kinderen komen. Zo kom ik te weten wat ze er vanaf weten en wat ze nog niet weten of waar misverstanden over bestaan. 

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een niet bedreigende, normale manier laten praten over het verschil tussen meisje en jongen

· Hoe kan ik zelf de juiste beslissing nemen wat juist is om te zeggen en wat beter niet gezegd kan worden?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Twee kinderen uit de klas, een prent uit het prentenboek binnenstebuiten, vragen tijdens het kringgesprek

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Ze zullen thuis misschien broertjes of zusjes hebben. Later als ze groot worden zullen ze hier misschien nog wel eens aan terugdenken.

· Tijdens het kringgesprek

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Tijdens het kringgesprek

· Observeren tijdens gesprekken van kinderen.

Kringactiviteit – spelles lichaam

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik laat de kinderen in de inleiding allerlei ideetjes verzinnen wat ze kunnen doen met hun lichaam. Zoals bijvoorbeeld rennen, hinkelen, lopen, huppelen, dansen. De kinderen in mijn klas zijn altijd erg enthousiast en vol energie.

Voortgang

Ik heb verschillende soorten muziek op een bandje opgenomen. De kinderen mogen per stukje denken hoe ze op dit soort muziek zouden gaan dansen. Ze mogen groepjes maken van vier kinderen en een klein dansje maken op dit soort muziek. Vervolgens doen we dit met alle soorten muziek. Zoals klassiek, feestmuziek etc.

Afsluiting

De kinderen mogen per muzieksoort hun dansje aan de andere kinderen laten zien. Het wordt een soort voorstelling geven.

Als er nog tijd over is doe ik het spelletje beeldendans. 

Welke inspirerende start kies je?

De kinderen mogen eerst even van allerlei bewegingsvormen zelf bedenken. Dit omdat deze kinderen altijd heel erg vol energie zitten, ze moeten eerst even de energie kwijt. Dit kan het beste door de kinderen even flink te laten rennen, hinkelen etc. Ze vinden dit ook erg leuk om te doen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen leren dat je verschillende soorten muziek hebt en hier ook verschillend bij danst.

· Kinderen kunnen in een groepje een kort dansje in elkaar zetten.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In deze groep vinden ze het heerlijk om te dansen. Ik heb dat gezien bij mijn mentrix haar verjaardag met de stoelendans. Ook treden de kinderen in deze klas vaak op voor elkaar met dansjes en liedjes. Ik denk dat dit wel erg aan zal slaan.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, het is een spelles. De kinderen mogen wel in kleine groepjes gaan oefenen, waarbij ik dan rondloop. Daarna mogen ze het voor de grote groep laten zien. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik ga met de kinderen naar de grote gymzaal. Hier hebben ze alle ruimte die ze nodig hebben. Ze kunnen lekker uitrennen en lekker dansen. Het is een grote groep dus dit zal ook wel nodig zijn.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat in de inleiding eerst de reacties van de kinderen komen. Als er bewegingsvormen nog niet aan de beurt zijn gekomen zal ik ze helpen. Hierna met de dansjes verzinnen loop ik alleen rond, en geef complimentjes. Ik leid de voorstelling in goede banen, maar de rest komt vanuit de kinderen.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een manier laten samenwerken met iets wat ze allemaal hartstikke leuk vinden?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Muziek die de kinderen leuk vinden, de voorstellingen die ze mogen geven

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens het leren van de dansjes werken de kinderen al samen, overleggen ze, en tijdens het uitvoeren zullen ze wat ze samen hebben gemaakt ook samen tot een goed einde brengen. Waarschijnlijk zullen sommige kinderen de dansjes nog eens in de klas willen uitvoeren.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren tijdens het rondlopen, hoe gaat de samenwerking?

· Observeren tijdens de uitvoering, wie neemt de leiding, wie heeft niet veel inbreng?

Kringactiviteit – verzorging voor het slapen gaan

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een aantal spullen bij die met verzorging voor het slapen gaan te maken hebben. Deze leg ik in de kring neer. De kinderen moeten raden waar die bij horen / waar die spullen voor zijn. Bij het slapen gaan. Waarom denken ze dat?

Voortgang

We gaan de spullen eerst benoemen. Hierna gaan we kijken wat de kinderen allemaal doen voordat zij gaan slapen. We leggen de spullen in de goede volgorde. Hierna gaan we nog praten over de ervaringen van kinderen wat zij allemaal ook doen voor het slapen gaan, en wat sommige kinderen niet doen.

Afsluiting

We gaan het naar bed gaan naspelen.

Welke inspirerende start kies je?

Er liggen allemaal herkenbare spulletjes in de kring.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat de dingen die zij doen voor het naar bed gaan op te noemen en deze in de goede volgorde te noemen.

· Kinderen leren dat niet alle kinderen dezelfde dingen doen voor het slapen gaan.

· Kinderen kunnen luisteren naar elkaars ervaringen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Alle kinderen weten dat verzorging belangrijk is. We hebben met het tandenpoetsen al gemerkt dat sommige kinderen dit maar één keer per dag doen, en andere drie keer. Ook met het naar bed gaan zullen er veel verschillen zijn. 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze weten dan dat er verschillende manieren zijn voor het slapen gaan.  

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met herkenbare materialen. Hierna gaan we samen praten over deze materialen en over de gebruikswaarde van de kinderen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat in de inleiding eerst de reacties van de kinderen komen. Hierna gaat het gesprek d.m.v. mijn vragen verder. Als de kinderen iets willen opmerken of vragen dan speel ik hierop in. Het op volgorde leggen doen we samen. De situaties naspelen mogen de kinderen zelf verzinnen. Wat hebben we daarvoor nodig etc.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een levensechte manier de volgorde laten bepalen van bepaalde activiteiten voor het slapen gaan?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Materiaal die je gebruikt voor het slapen gaan, het naspelen van de volgorde.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen gaan naspelen wat we hebben besproken, of misschien hun eigen situatie die verschilt van de gewenste situatie (niet tandenpoetsen bijvoorbeeld).

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren tijdens het dramatiseren 

· Observeren tijdens het kringgesprek en het bespreken hiervan.

Kringactiviteit – verzorging bij het opstaan

Wat bied je aan?

Inleiding

Ik heb een aantal spullen bij die met verzorging bij het opstaan te maken hebben. Deze leg ik in de kring neer. De kinderen moeten raden waar die bij horen / waar die spullen voor zijn. Bij het opstaan. Waarom denken ze dat?

Voortgang

We gaan de spullen eerst benoemen. Hierna gaan we kijken wat de kinderen allemaal doen als zij opstaan. We leggen de spullen in de goede volgorde. Hierna gaan we nog praten over de ervaringen van kinderen wat zij allemaal doen als ze opstaan, en wat sommige kinderen niet doen.

Afsluiting

We gaan het opstaan naspelen.

Welke inspirerende start kies je?

Er liggen allemaal herkenbare spulletjes in de kring.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat de dingen die zij doen als ze op staan op te noemen en deze in de goede volgorde te noemen.

· Kinderen leren dat niet alle kinderen dezelfde dingen doen als ze opstaan.

· Kinderen kunnen luisteren naar elkaars ervaringen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

Alle kinderen weten dat verzorging belangrijk is. We hebben met het tandenpoetsen al gemerkt dat sommige kinderen dit maar één keer per dag doen, en andere drie keer. Ook met het opstaan gaan zullen er veel verschillen zijn. 

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Ja, omdat het belangrijk is dat de kinderen luisteren naar de ervaringen van andere kinderen. Ze weten dan dat er verschillende manieren zijn met het opstaan. Sommige kinderen moeten ’s ochtends eten, andere komen maar net op tijd hun bed uit, sommige kinderen hoeven hun tanden niet te poetsen etc.  

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik bied dit aan in de grote kring. Ik trek de aandacht met herkenbare materialen. Hierna gaan we samen praten over deze materialen en over de gebruikswaarde van de kinderen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat in de inleiding eerst de reacties van de kinderen komen. Hierna gaat het gesprek d.m.v. mijn vragen verder. Als de kinderen iets willen opmerken of vragen dan speel ik hierop in. Het op volgorde leggen doen we samen. De situaties naspelen mogen de kinderen zelf verzinnen. Wat hebben we daarvoor nodig etc.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een levensechte manier de volgorde laten bepalen van bepaalde activiteiten die bij het opstaan horen?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Materiaal die je gebruikt bij het opstaan, het naspelen van de volgorde.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

De kinderen gaan naspelen wat we hebben besproken, of misschien hun eigen situatie die verschilt van de gewenste situatie (niet tandenpoetsen bijvoorbeeld).

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren tijdens het dramatiseren 

· Observeren tijdens het kringgesprek en het bespreken hiervan.

Activiteit – rekenen – ziekenhuislotto, ziekenhuismemorie en zintuigendomino

Wat bied je aan?

Inleiding

Ziekenhuislotto en ziekenhuismemorie

Ik heb de ziekenhuislotto en ziekenhuismemorie boven op de kast gelegd. Ik dacht dat de kinderen hier zo wel mee zouden gaan spelen. Nee dus, ik heb toen het volgende gedaan. Ik heb de ziekenhuislotto uitgestald op drie tafeltjes met de kaartjes omgekeerd erop. Ook de ziekenhuismemorie heb ik zo omgekeerd op tafel gelegd. Ik wilde weten of dit enige aantrekkingskracht had voor de kinderen. En ja hoor, nog voordat ze in de kring gingen zitten zaten al een paar kinderen ermee te spelen. De kinderen moesten hierna in de kring komen en ik heb alles klaargelegd voor het spelen en werken.

Zintuigendomino

Ik heb kaartjes gemaakt met de zintuigen erop aan de ene kant en een aantal punten die cijfers moeten voorstellen aan de andere kant. Ik heb deze domino op de kast gelegd. De kinderen kunnen dit kiezen tijdens het werken / spelen. Ik ga de volgende stageweek proberen om zelf met enkele kinderen dit spel te gaan doen, omdat ik de afgelopen stageweken druk bezig was met de ziekenhuishoek en de licht-donkerhoek. 

Voortgang

Ziekenhuislotto en ziekenhuismemorie 

De kinderen mogen de platen maken, en dezelfde plaatjes op hetzelfde plaatje leggen, bij ziekenhuismemorie mogen ze dezelfde plaatjes bij elkaar zoeken. Ze mogen dit zo vaak doen als ze willen, maar als ze er geen zin meer in hebben mogen ze wat anders gaan doen.

Zintuigendomino

De kinderen mogen dit spel ook gewoon spelen zo vaak als ze willen. Ik zal de volgende keer meespelen zodat de kinderen de cijfers kunnen benoemen en tegelijkertijd ook aanwijzend kunnen tellen samen met mij.

Afsluiting

De kinderen mogen als ze dat willen zelf een ziekenhuismemorie, ziekenhuislotto of een dominospel maken.

Welke inspirerende start kies je?

De kinderen krijgen op een uitdagende manier de spelen aangeboden, alleen bij domino geldt dat niet maar dat kan ik de volgende stageweek wel eens doen. Dan gooi ik bijvoorbeeld gewoon een aantal kaartjes op de grond en ga dan gewoon spelen. Allicht komen er dan een aantal kinderen kijken en willen dan meedoen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat om de kaartjes te vergelijken en dezelfde bij elkaar te leggen.

· Kinderen zijn in staat om te onthouden waar bepaalde kaartjes liggen.

· Kinderen kunnen de stippen op de kaartjes tellen en deze bij hetzelfde aantal neerleggen of kunnen kijken naar de plaatjes en deze vergelijken.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In deze groep zijn ze niet zo ingesteld op ontwikkelingsmaterialen, althans de kinderen niet. Ze zijn liever aan het knutselen, in de ziekenhuishoek, de lees / luisterhoek, de computerhoek etc. Ze zijn best vaak met hetzelfde bezig. Daarom wilde ik proberen of ik de kinderen kon stimuleren om eens wat anders te gaan doen. Dat is voor de ziekenhuislotto en ziekenhuismemorie wel gelukt, nu moet ik het nog uitproberen met de zintuigendomino, maar misschien komt dat omdat de zintuigen nog niet aan de beurt zijn geweest, dat het minder aanspreekt.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Nee, in het begin nog niet. Misschien dat ik later met de domino wel een klassikale activiteit van kan maken, dat ieder een kaartje krijgt en deze moet proberen aan te sluiten.  

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik probeer de aandacht van de kinderen te trekken door het op tafel te leggen. Het gewoon op de kast of erin leggen werkt niet, de materialen moeten aantrekkelijk neergelegd worden voor de kinderen zodat zij ermee willen gaan spelen.

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Het was eerst de bedoeling van niet, ik wou de materialen gewoon in de kast leggen en kijken wat ze ermee zouden doen. Dit liep op niks uit dus heb ik ze ergens in de klas zo neergezet dat ze er meteen mee zouden kunnen beginnen. Dit had wel succes.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op een leuke manier uitdagen om eens met andere materialen te werken?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

Ziekenhuismemorie, ziekenhuislotto en zintuigendomino, de uitstalling van de materialen.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens de verschillende spelen. Dat kan zijn ieder voor zich maar ook samen.

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· Observeren tijdens en voor spelen en werken.

Activiteit – gevoelens schilderen

Wat bied je aan?

Inleiding

De kinderen mogen naar aanleiding van de lessencyclus over gevoelens, per gevoel (dat mogen ze zelf weten) een gevoel proberen te schilderen.

Voortgang

De kinderen gaan bedenken welke kleuren er het beste bij dat gevoel horen en hoe ze moeten schilderen om dat gevoel over te brengen. Ze mogen nu zelf verder weten hoe ze dit invullen.

Afsluiting

De kinderen mogen nog een naam bedenken voor hun gevoelsschilderij als ze dat willen.

Welke inspirerende start kies je?

Ik heb de lessencyclus over gevoelens die een inspirerende start vormen.

Wat wil je de kinderen leren? Doel.

· Kinderen zijn in staat om zich in te leven in de gevoelens en de kleuren die daarbij horen.

· Kinderen kunnen zich uiten over hun gevoelens met bepaalde kleuren die zij erbij vinden horen en hun bepaalde manier van schilderen.

Waarom bied je nu net dit aan, aan deze groep?

In deze groep zijn er verschillende kinderen die erg graag verven. Vingerverf, waterverf of plakkaatverf dat maakt ze niet uit, ze vinden het leuk. Omdat je met kleuren heel mooi gevoelens kan uitbeelden heb ik deze activiteit gekozen.

Bied je dit aan de hele groep aan? Waarom wel / niet?

Nee, de kinderen kunnen zelf kiezen of ze dit willen gaan doen. Ik vertel het wel even in de kring wat ze kunnen gaan doen. 

Hoe bied je het aan en waarom gebruikte je deze manier?

Ik vertel ervan in de kring om de kinderen lekker te maken. Hierna mogen de kinderen zelf kiezen of ze zoiets willen gaan doen. Als er al enkele kinderen zijn geweest zullen er wel meer volgen omdat het zo mooi geworden is of omdat ik in de kring het werk bespreek. 

Hoe wil je je met de kinderen gaan bemoeien? Wil je dit eigenlijk wel? Waarom niet of wel?

Ik laat de kinderen weten wat ze kunnen gaan doen. Als ze ervoor kiezen gaan we samen praten over welke kleuren het kind bij het gevoel vind passen en waarom. Hierna mogen ze zelf invullen hoe ze het gaan doen en hoe het gaat heten.

Welke leervragen stel je?

· Hoe kan ik kinderen op hun eigen manier m.b.v. kleuren gevoelens op het papier laten overbrengen?

Wat heb je achter de hand om de leerlingen te stimuleren in hun ontwikkelingsproces? Dit kan materiaal zijn of dit kan jou bemoeienis zijn.

De lessencyclus over gevoelens (zodat de kinderen zich alvast kunnen inleven in de gevoelens), de kleuren, het gesprek met het kind en mij.

Hoe verwerken / onthouden de kinderen het geleerde?

Tijdens het verven van hun gevoelsschilderij

Tijdens de werkbespreking van de schilderijen (het laten zien in de groep)

Hoe ga je de gegevens inventariseren?

Tijdens heel het thema ga ik opvallende dingen opschrijven in een soort kinderdagboek. 

· vragen stellen tijdens het schilderen

· observeren van de manier van schilderen
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