Les basketdoelen

Deze les is uitermate geschikt voor zmok- onderwijs.

De meeste lessen begin ik vanuit de opstelling 3 banken links en 3 banken rechts van de zaal.

De kinderen doen de warming up om de 3 banken, op elke bank zit 2 leerlingen b.v.

Na de warming up gaan 2 kinderen op een vaste plek zitten, vlak bij de basket.

2 andere kinderen zitten aan de andere kant ook met 2 ballen en een basket

Opdracht 

a. Scoor samen 5 doelpunten leg daarna de bal op de plek terug en ga weer op je bank zitten.

b. Zet 2 kegels in het midden van de zaal,  maak 5 punten maar na elk doelpunt dribbel je om de kegel, zie verder a

c. Er staan nu 4 kegels in het midden en er liggen 4 kegels om.

Na een score mag de ene partij de kegels rechtop zetten en de andere partij moet ze neerleggen, als zij gescoord hebben. 

Dit spel kun je op tijd doen of totdat alle kegels in dezelfde stand staan.
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