
	TIMING
	Doel
	STRATEGIE
	LEERSTOF - LEERINHOUD
	MEDIA

	5 min
	
	I. Motivatiefase

Opwarming

Iedereen staat in een kring. 

· Ik zeg iets met een bepaald gevoel, en jullie zeggen het een voor een na, maar bij elke persoon wordt het gevoel net iets sterker. Bij de laatste persoon is het dus bijna een explosie van gevoel. 

· Let op, in het begin mag je nog niet te veel beginnen overdrijven, want dan wordt het wel heel moeilijk voor de laatste.


	Lln laten gevoelens alsmaar sterker worden.

Gevoelens:

· Nee

· Snikken

· Zuchten


	

	10 min

20 min


	1,3

2,3

2,3,4
	II. Instructiefase

Verkenning: inlevingsopdracht m.b.v. foto’s

· Je komt per 2 een foto halen. Die foto is genomen tijdens een overstroming. De bedoeling is dat je met elkaar praat alsof je er zelf bij was. 

· Het kan zijn dat jullie twee van de personen zijn op de foto, het kan ook zijn dat één van jullie de fotograaf was, enz…

· Ik geef een voorbeeld.

· Je moet veel gevoel leggen in wat je zegt. Een overstroming laat je niet zomaar koud, je hebt er veel gevoelens bij.

Er wordt enkele keren gewisseld van koppel en van foto, zodat de lln met veel verschillende lln moeten samenwerken en bij veel verschillende foto’s een verhaal verzinnen.

· We doen nu nog eens hetzelfde, maar deze keer zorg je ervoor dat er een duidelijke gevoelsverandering in je verhaal voorkomt.

· Ik geef een voorbeeld.

Verwerking

· Geef alle foto’s nu terug.

· Ga weer per twee staan.

· Je praat nu met elkaar over iets dat jullie meemaakten met water, en je schept zo’n beetje tegen elkaar op. Je maakt het steeds erger. Het is ook hier zeer belangrijk dat je gevoelens duidelijk laat blijken.

· Ik geef een voorbeeld.

· Nu doen we ongeveer hetzelfde, maar de ene persoon is interviewer voor het plaatselijke krantje. De andere persoon krijgt opnieuw een foto en doet zijn verhaal aan de reporter. Je mag beginnen bij de foto, maar je hoeft niet voortdurend over de foto te praten. Gebruik je eigen fantasie en laat duidelijk gevoelens zien.

· Kom allemaal in de kring zitten.

· Welkom in de zelfhulpgroep ‘hoofd boven water’. We hebben allemaal hetzelfde meegemaakt, en het is goed om over onze problemen te vertellen. 

· Is er iemand die als eerste zijn verhaal wil doen?

Indien niemand een verhaal wil vertellen, stelt de lkt de kinderen gerust: “Je moet niet bang zijn om het te vertellen, iedereen heeft zijn eigen problemen, en het is goed hierover te praten.”

Indien nodig geeft de lkt als eerste een situatie.


	Lln praten over een foto alsof ze er zelf bij waren.

Bijvoorbeeld: ‘Weet je  nog, we waren op reis toen plots bleek dat ons huis overstroomd was.’ ‘Ja, we zijn toen snel naar huis gekomen, dat was toch erg hé, al onze kasten kapot…’ ‘Ja, en die mooie foto-albums…’

Lln praten over een foto alsof ze er zelf bij waren, maar nu met een onverwachte gevoelswending.

Bijvoorbeeld: ‘Ja, dat was toch erg, al onze vissen verdronken…’ ‘Maar gelukkig was onze hond nog net op het dak kunnen kruipen!’ ‘Inderdaad, dat was een zicht! Toen hebben we toch goed gelachen…’
Lln praten over een zelf uitgevonden situatie met water, en overdrijven daarbij steeds meer.

Bijvoorbeeld: ‘Weet je nog toen ik vorige week per ongeluk de kraan van de badkamer liet lopen?’ ‘Ja, na een uur was het water al helemaal van de trap gelopen. Zelfs onze vijver was er van overgelopen.’ ‘Inderdaad, en al onze vissen waren al gaan zwemmen in de straat, op weg naar de zee…’

Elkaar interviewen over een ongeluk met water en daarbij steeds meer overdrijven.

Lln praten voor publiek: een situatie over water aan elkaar vertellen en daarbij gevoelens uiten.

Bijvoorbeeld: ‘Ik kwam vorige week thuis van een feestje en ik had koude handen dus ik stak ze even onder de kraan. Het was natuurlijk laat geworden en door mijn vermoeidheid was ik vergeten de kraan dicht te draaien… Mijn lieve hond Max die lag te slapen heeft het niet overleefd… Door mijn stomme schuld…’

	Foto’s



	15 min
	3,4
	III. Evaluatiefase

Eindopdracht

· Ik leg in het midden van de cirkel allerlei voorwerpen. Kijk er maar eens goed naar.

· Kies nu een voorwerp uit (maar laat het wel liggen) dat jij zou willen redden uit een overstroming, bijvoorbeeld omdat je er erg aan gehecht bent. Je kan ook iets kiezen waarvan je blij zou zijn dat het eindelijk kapot is door de overstroming. Bijvoorbeeld een afschuwelijk schilderij dat je van een groottante kreeg en dat je dan maar ophing in je huis, maar eigenlijk vind je het heel lelijk.

· Groepeer je nu per 3 of 4.

· Straks spelen we een overstroming na. Je kiest elk twee voorwerpen uit die je ofwel redt uit de overstroming, ofwel ben je heel blij dat het kapot is, of je bent verdrietig omdat je het niet kon redden, of je bent boos…

· Bereid je even voor in je groep. Spreek af wie welk voorwerp neemt en wanneer je naar binnen komt. We gebruiken de deur: de gang is binnen in je huis, en je rent telkens naar buiten met iets dat je al dan niet kon redden.

Elke groep komt om beurt zijn voorstelling doen. De anderen kijken. De lkr zet muziek op om het dramatischer te maken. De lkr stuurt eventueel bij:
Evaluatie

· Wat vond je ervan om dit te doen?

· Wat deed je wel/niet graag? 

· Wat vond je moeilijkst?

· Enz…


	Een overstroming naspelen en door mimiek en lichaamstaal gevoelens laten blijken.

De voorstelling van anderen waarderen.

Voldoende tijd nemen, niet steeds halsoverkop binnen en buiten stormen…

De ruimte gebruiken: iets op de grond leggen, iets veilig in de hoogte…

Voldoende gevoelens laten blijken door je mimiek en lichaamstaal.

Bespreking van de ervaringen bij de dramatische activiteit.


	Voorwerpen
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