Stertikkertje

Groepen: 5/6/7

Aantal leerlingen: Onbeperkt

Materialen: Geen
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Het fijne aan deze les is dat je geen materialen nodig hebt en de leerlingen alleen een korte uitleg nodig hebben wanneer zij het spel nog niet hebben uitgevoerd.

Je kunt dit spel als warming-up gebruiken, maar zorg er dan voor dat iedere groep regelmatig aan de beurt komt!


Het spel: 

Normaliter worden er 4 groepen gevormd van ongeveer evenveel leerlingen. Plus één loper

Als voorbeeld zal ik een klas met 25 leerlingen gebruiken.

4 groepen van 6 leerlingen (=24)

1 loper 

De groepen verdelen zich als volgt in het lokaal:


Hierbij is M het midden van het lokaal (middenstip)
en L de loper

De leerlingen staan met het gezicht naar de middenstip.

Bij meer leerlingen kun je meer groepen maken (stervorm i.p.v. kruisvorm)
Uitvoering:

De loper rent om de groepen heen in een richting die hij of zij zelf kiest. Wanneer hij langs een groep rent, mag de loper roepen; ‘Kom mee!’ of ‘Ga weg!’

De groep reageert hierop door te doen wat de loper zegt.

De groep rent bij ‘kom mee’ dus met de loper mee en bij ‘ga weg’ tegen de looprichting van de loper in.

Doel: 

De groep en de loper proberen zo snel mogelijk terug op de plaats te komen waar de groep stond. Diegene die als laatste aankomt (dus achteraan in de rij staat) is de nieuwe loper.

N.B. Het is mogelijk om te zeggen dat een groep niet 2 keer achter elkaar gekozen mag worden om te rennen. Dit om uitputting en ‘vriendjespolitiek’ te voorkomen en andere groepen ook te laten rennen.

