	Inzetten, vervolgen en eindigen / weer inzetten 



	

	

	Wat heb je nodig?

Je hebt nodig het liedje Pinon pinon. 


	Volgorde van leervoorstellen 
1. Vooruit huppelen en / of stappen-marcheren. 

2. Zijwaarts springen of galopperen. 

3. Huppen of hinkelen. 

4. Klappen 1, 2 of 3. 

5. Door leerlingen zelf uitgevonden arm-romp-hoofd acties.



	Groepering 
1. Individueel 

2. In tweetallen bij elkaar 

3. In vier of meertallen bij elkaar.



	Richting en ruimtegebruik

Je verdeelt het lokaal in drie vakken, en verdeelt de kinderen over die vakken. 

1. Vooruit en zijwaarts heen en weer enz. 

2. Kris kras door de ruimte en op en neer. 

3. In kleine kringvorm binnen het vak (voor gevorderden).



	Begeleiding leerkracht 
1. Muziek laten horen:
Je mag op deze muziek steeds heen en weer. 

2. Nu niet hetzelfde doen als bij een. 

3. Allen huppelen. 

4. Laten verwoorden wat ze hebben gehoord, en de tekst de bewegingen laten bepalen. Als je un dos tres hoort ga je stil staan en klap je in je handen bijv.. 

5. Als je un dos tres hoort moet je iets met je armen doen, zwaaien bijv.. 

6. Hetzelfde al vijf, alleen moet je nu je bips bewegen. 

7. Hetzelfde als bij vijf, alleen mag je nu zelf iets bedenken. 

8. Je gaat nu zijwaarts huppelend heen en weer. 

9. Hetzelfde als bij acht, maar op un dos tres blijf je staan en bedenk je weer iets om te doen. 

10. In tweetallen achter elkaar, vormen van een tot negen.




