Gymles dinsdag 2 december 2008

Wat gaan we doen?
Jat en win !!
Wat heb ik nodig?
· 4 kleine matjes

· 4 shuttles

· 4 kegels of blokjes

· 4 lintjes

· 4 ballen

Beginsituatie  
De kinderen hebben dit spel al een keer gespeeld, dus na een korte uitleg weten de kinderen weer wat de bedoeling is. 
Inleiding & vragen 
Ik leg uit wat de bedoeling is. De voorwerpen ( op elke mat komen 4 verschillende) die de kinderen moeten veroveren zijn afhankelijk van de mat waar ze staan. Bijv. bij mat 1 de pionnen. Elk team moet 4 dezelfde voorwerpen veroveren. Het team wie dat het eerste lukt wint de ronde.

Elk team kiest 1 bewaker uit voor de mat. De anderen gaan de spullen veroveren. Als er van mat gewisseld wordt, komt er natuurlijk ook een andere bewaker. 

(als kinderen een eventuele blessure, die niet te ernstig is, hebben, dan kunnen zij voor hun team de mat bewaken, ook als er door gewisseld wordt. )

Kern

De kinderen spelen het spel, als een team gewonnen heeft fluit ik af, en dan is het team dat als eerste alle 4 de voorwerpen verzameld heeft de winnaar. Hierna wisselen de teams door naar de volgende mat, en leggen ze alle voorwerpen weer terug op de mat waar dat voorwerp hoort. 
Dit spelen we een stuk of 6 keer. 

Regels:

· je mag maar 1 voorwerp tegelijk meenemen

· als je afgetikt bent, loop je terug naar de mat en begint daar opnieuw.

· De tikker mag alleen op de mat tikken 
· Je mag alle spullen die op een mat liggen, proberen te pakken 

Afsluiting
alle kinderen krijgen een bal en die gooien ze in de lucht. Terwijl de bal in de lucht is. Moeten de kinderen 1 x klappen. Als dit gelukt is klappen ze 2 keer. Als dit gelukt is 3 keer. Enz. dit moeten ze doen tot er niemand meer over is. 
Wat heb ik nodig?
· 27 ballen 

Regels

· Je moet de bal vangen anders ben je af

· Je moet je voeten op dezelfde plek houden, anders ben je af. 
· Iedereen de af is gaat zitten en houdt de bal in de hand. 
Overzicht/spelopstelling 




De kinderen worden ingedeeld in groepen van 6. 

De indeling maak ik als de kinderen in een lange rij zitten. Dan krijgen alle kinderen een nummer. Nummer 1,2,3 en 4. 

Nummers 1 beginnen bij mat 1. Nummers 2 beginnen bij mat 2, enz. 

We ruimen met ze allen op, en ik geef de instructies voor wie wat opruimt.








































                                           De hele gymzaal 
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