C1 Bewegingsles
Activiteit 1

Boomstamrollen

Uitleg:

· Jullie gaan samenwerken door middel van boomstamrollen

· Zoals jullie zien heb ik een aantal matten naast elkaar gelegd (zo lang mogelijk)

· De bedoeling is dat iedereen hier op gaat liggen (verticaal, zij aan zij), naast elkaar, en ook dichtbij elkaar met de hoofden naar één kant.

· Dan staat er één kind op aan het begin van de rij en gaat horizontaal op de eerste paar kinderen liggen met het hoofd voorop.

· Dan rollen jullie tegelijkertijd naar een kant. Zorg dan jullie het tegelijk doen, tellen kan heel goed helpen (1,2,3,rollen…)

· Zo moeten jullie het kind die er bovenop ligt naar de andere kant zien te krijgen.

· Jullie rollen als het waren een boomstam naar de andere kant.

· Als de eerste een stukje verderop is, mag de volgende ook alvast gaan liggen etc.

Activiteit 2:

Estafette met samenwerken

Uitleg:

- we gaan samenwerken tijdens een estafette.

- dit gaan jullie in groepjes van 6 doen. 
- we beginnen met groep 7 tegen groep 8.
- zoals jullie zien heb ik 2 banen gemaakt.
- op deze banen liggen voor elke groep 2 matten, 1 bank en allerlei materialen
- jullie moeten met beide matten en alle materialen de overkant halen zonder natuurlijk de 
   vloer te raken
- als jullie beide matten over de lijn hebben, moeten jullie tegelijk de muur aantikken en dan 
   zorgen dat jullie op dezelfde manier weer terug komen naar de start!

- heel belangrijk is dus dat jullie naar elkaar luisteren en zeker samenwerken om te winnen.

- de winnaar is de groep die beide matten over de eindstreep/ startlijn heeft geplaatst.

Start les/ activiteit

- de teams gaan klaar staan
- de teams starten
Deze activiteit kan nog maals worden gedaan, maar dan de groepen gemengd

Einde les/ activiteit
Nodig

- 4 matten (per team 2)
- 2 banken (per team 1)
- 6 pilonnen (per team 3)
- 4 ballen (per team 2)
- 2 hoepels (per team 1)

Activiteit 3

Juwelenroof

Uitleg:

- ik deel de klas in 2 groepen.
- de eerste groep gaat de juwelenroof doen, de andere groep gaat kijken.
- als de eerste groep klaar is gaat de tweede groep.
- het spel heeft 5 verzamelaars en 1 rover.
- de rover staat in 1 hoepel en de verzamelaars staan op een rij naast elkaar, ook elk in hoepel.
- aan de overkant ligt een hoepel met pittenzakken, de zogenaamde juwelen.
- als ik start zeg moeten de verzamelaars zo snel mogelijk de pittenzakken in hun eigen hoepel 
   verzamelen.
- je mag maar 1 pittenzak per keer meenemen, niet 2 of meer in je handen.
- zodra ik het startsein geef, mag de rover de pittenzakken van de verzamelaars wegroven.
- dit mag ook maar 1 pittenzak per keer.
- als ik stop zeg gaan we tellen wie van de verzamelaars uiteindelijk de meeste pittenzakken 
   in de hoepel heeft verzameld.

Start les/ activiteit
- ik deel de klas met ‘1-2-1-2-1-2’ in 2 groepen

- de eerste groep doet de juwelenroof.

- de tweede groep doet de juwelenroof

Deze activiteit kan nog maals worden gedaan, zelfde groepen, andere rover.
Einde les/ activiteit
Nodig:

- veel pittenzakken
- pilonnen (als er te weinig pittenzakken zijn)
