Naam:………………………………………………



Datum:……………………………..

HET OOG

1. Vul de tekst aan met de volgende woorden:

Oogleden – licht – wimpers – oogbol – dieptezicht – vernauwt – zwak – wenkbrauwen – bril – duisternis – kleuren – afstand – oogleden – vergroot

Het afvloeien van vocht naar de ogen wordt verhinderd door de ……………………………………… De oogleden verspreiden de traanvloeistof over de …………………………………….. Bescherming van de ogen door het snel sluiten van de oogleden gebeurt door de ooglidreflex. 

Als de oogleden niet gesloten zijn, worden de ogen beschermd tegen stofdeeltjes en te fel zonlicht door de ……………………………………… Alleen met het oog kunnen wij ………………………………………… waarnemen. En we kunnen deze enkel zien als er voldoende licht is. De vorm van voorwerpen kunnen wij onderscheiden indien er …………………………….. in onze ogen kan vallen.

In de …………………………………………… is het soms zelfs onmogelijk de vorm van een voorwerp te onderscheiden.

Bij te fel licht …………………………………………… de pupil, bij zwak licht ………………………………… ze. Plots fel licht heeft het sluiten van de ……………………………………. als reactie. Doordat onze twee ogen naar voor gericht zijn, hebben we een …………………………………….

Het is verkeerd te lezen bij ……………………….. licht. Bij het lezen moet men voldoende …………………………………….. houden. Verzwakte ogen moeten op tijd geholpen worden door het dragen van een …………………………………….. Deze moet aangepast zijn omdat sommige mensen bijziend en anderen verziend zijn.

2. Spiertjes vernauwen of vergroten de pupil, afhankelijk van de hoeveelheid licht die het oog binnenvalt. Leg kort uit waarom dat nodig is.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. Je ogen zijn kostbaar. Je moet er goed zorg voor dragen. Twee van de volgende gedragingen zijn fout. Duid ze aan met een kruisje.

· Bij televisie kijken, is er geen ander licht in het vertrek nodig.

· Op zonnige dagen draag ik dikwijls een zonnebril.

· In het felle licht van de zomerzon lees ik niet in een boek. Daarvoor ga ik onder een zonnescherm zitten.

· Werklieden die gevaarlijk werk doen, moeten steeds een bril dragen als oogbescherming.

· Ik gluur door een sleutelgat.

· Een hinderlijke vloeistof die in het oog gekomen is, zal ik verwijderen door het overvloedig te spoelen met water.

4. Welke hulpmiddeltjes bestaan er om de volgende ongemakken te verhelpen?

A. te fel (zon)licht:………………………………………………………………………………………………..

B. verziendheid:……………………………………………………………………………………………………..

C. kleurenblindheid:……………………………………………………………………………………………….

D. bijziendheid:………………………………………………………………………………………………………
