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	Student:
	Thom de Vries

	Datum:
	14 juni 2007

	Mentor:
	

	Activiteit:
	Gymles

	Methode:
	Geen

	Tijdsduur:


	50 minuten


	Paboklas:
	1B

	Tijd:
	

	Stageschool:
	

	Locatie:
	

	Groep:
	4 

	Aantal leerlingen:
	


	Doelen voor de leerlingen (Wat wil je dat de leerlingen aan het einde van de les bereikt hebben en hoe controleer je dit?)

	· De lln kunnen na deze les verwoorden hoe ze de bal moeten gooien en vangen.
· De lln kunnen wat ‘tactieken’ opnoemen. Bijvoorbeeld als je dichtbij een lln staat dat je dan soms beter kunt rollen dan de bal gooien of dat ze door naar elkaar over te spelen sneller de bal naar voren kunnen krijgen.

· De lln kunnen na de les beter samenwerken met het spel slagbal.
· De lln weten hoe ze een rollende bal moeten vangen.



	Persoonlijke doelen (Aan welke gedragsindicatoren wil ik gaan werken tijdens deze lesactiviteit en dat doe ik door…)

	· 3a.2.4 Ik geef leerlingen zicht op de doelen van de les(sen).
Door te zeggen waar de les overgaat en deels wat zij moeten kunnen daarna. 
· 1.2.2 Ik stimuleer gewenst gedrag en spreek de kinderen aan op ongewenst gedrag.
De kinderen aanmoedigen die leuk meedoen in een les en er wat van zeggen als kinderen op een niet leuke manier meedoen. 

· 1.2.1 Ik zie wat er gebeurt in mijn groep (overzicht).
Door goed op te letten of alle lln wel meedoen en niet wat anders of iets wat ik niet goedkeur staan te doen.


	Beginsituatie (Alles wat je vooraf moet weten: hoever met de stof? Wat ging vooraf? Methode? Motivatie kinderen voor vak of onderdeel? Veel gemaakte fouten? Zorgenkinderen?)

	De lln die kennen het spel slagbal, maar dan alleen met hindernissen en niet zonder hindernissen zoals nu. Ze kennen het slaan en het branden en wanneer iemand uit is weten ze ook. Verder wordt er door de lln niet echt overgespeeld, maar een beetje ‘in het wilde weg gegooid’ zolang de bal maar naar de brander komt. Ze gooien ook met een grote boog en niet recht naar elkaar toe waardoor het langer duurt dat de bal er is.


	Lesomschrijving: (Wat voor activiteiten ga je deze les uitvoeren?)

	In deze les leren de lln het spel slagbal beter. Ze kennen het wel maar leren nu ook wat beter kan en waarom dat zo is en gaan daar mee oefenen. Korte warming-up door het spel: Ballenregen en daarna wordt er ingegooid met uitleg. Onderhands overgooien en vangen, maar ook de bal rollen en opvangen. Kort vertellen hoe het samenwerken makkelijker is (door als de bal helemaal van achteren moet komen dat ze naar elkaar overspelen en niet zelf in één keer proberen te gooien).  
Daarna wordt het spel gespeeld en afgesloten met aankleedtikkertje.


	Inleiding

	Duur
	8 minuten

	Korte omschrijving.
	Eerst wordt er verteld wat we met gym gaan doen en wordt een fluitsignaal afgesproken, bij één fluit sta je stil en bij twee keer fluiten allemaal naar de afgesproken lijn. Korte instructie over de les en het spel en daarna het spel ballenregen wordt eerst gespeeld. Hierbij zit één iemand (bijvoorbeeld de leerkracht) in het midden met een mand vol tennisballen en wil die mand leeg hebben dus hij gooit de ballen alle kanten op. En de lln brengen alle ballen weer terug, één bal per keer.

	Wat doe jij?
	Ik zorg dat de lln stil zijn en luisteren naar de uitleg. Dan geef ik de uitleg van wat we gaan doen in de les en hoe het spel gaat  en we spreken de fluitsignalen af. Hierna ga ik bij de mand met ballen zitten en gooi ze de hele zaal. Als ik tijd vind om het te stoppen dan stop ik het spel, anders wanneer de mand leeg is.

	Wat doen de leerlingen?
	De lln luisteren naar de uitleg en herhalen wat er gedaan moet worden op het fluitsignaal. Daarna gaan de lln tijdens het spel alle ballen in de mand teruggooien één voor één. En ze zijn weer stil wanneer dat gezegd wordt.

	Hoe organiseer jij het?
	De instructie gebeurd als de lln op de bank zitten en dan laten twee lln bijvoorbeeld het voorbeeld zien van het spel. Daarna mogen ze zich verspreiden door de zaal en gaan de ballen weer in de mand stoppen.

	Lesmaterialen
	Mand met tennisballen, fluitje


	Kern

	Duur
	39 minuten

	Korte omschrijving.
	De kern heeft verschillende onderdelen. Oefenen met de bal, gooien, rollen en overspelen en het spel spelen. Als de lln weer op de lijn staan wordt de uitleg gegeven van het gooien met de bal. De lln gaan dan met z’n tweeën tegenover elkaar staan en gooien de bal onderhands naar elkaar over en wijzen de bal na (Ze staan met de lengte van de zaal mee tegen over elkaar, zo kunnen er vier kinderen op één rij de ballen overgooien). Het vangen van de bal is met twee handen, de ene hand vangt de bal en de andere hand doe je erbij en trekt ze allebei naar je borst toe en denkt ‘Die is van mij’. Dit was ongeveer 8 minuten.
Daarna wordt het stil gelegd en de uitleg gegeven over het rollen van de ballen (Je rolt de ballen als je dicht bij elkaar staat en het sneller zal gaan om te rollen). De bal moet gerold worden zonder te stuiteren en de ander vangt de bal met één hand open (handpalm naar voren) op de grond en als de bal daar in valt dan doe je je vrije hand erbij om de bal goed beet te pakken. Ook ongeveer 8 minuten.
Daarna wordt het weer stilgelegd en de uitleg gegeven over het slagbal (afbeelding veld opstelling is een voorbeeld en staat onderaan). Regels slagbal naar eigen invulling. Eén veldpartij (halve klas) en één slagpartij (andere helft). De regels die gebruikt worden bij mij zijn kort: We gaan pas wisselen van veld- naar slagpartij wanneer iedereen één keer geweest is, dus niet met ‘uitjes’ maar dat zijn punten voor de veldpartij. Iemand is uit wanneer die niet voor het branden op het matje staat of bij een vangbal van de veldpartij.Ze zijn hier ongeveer 10 minuten per partij mee bezig (20)

	Wat doe jij?
	Ik zorg dat de lln stil zijn tijdens de uitleg en een enkele lln helpt bij het voorbeeld voor de klas. Ik geef de uitleggen en bij het spel heb ik de leiding, als ik fluit zijn de lln stil of gaan naar de lijn. Ik houd overzicht bij het spel en kijk of het eerlijk gaat. Wanneer een lln iets goed doet onderbreek ik ook kort het spel, want het gaat om het slagbal leren.

	Wat doen de leerlingen?
	De lln die luisteren naar de uitleggen en zijn dan stil. Ze helpen als ik ze om hulp vraag en doen mee met het oefenen en het spel spelen.

	Hoe organiseer jij het?
	Als ik één keer fluit is iedereen stil als ik twee keer fluit gaan de lln naar de afgesproken lijn. Het ingooien wordt gedaan in de lengte van de zaal zodat er twee paar kinderen achter elkaar kunnen ingooien, de andere lln staan op dezelfde hoogte naast die lln in te gooien. Ze mogen zelf binnen een paar tellen tweetallen vormen en achter elkaar gaan staan op de lijn. Tijdens het spel is de ene helft van de tweetallen team 1 en de andere helft team 2, zodat je ongeveer eerlijke teams hebt. 

	Lesmaterialen
	Matjes, tennisballen, slaghout, eventueel lintjes, fluitje, manden (korven)


	Afsluiting

	Duur
	3 minuten

	Korte omschrijving.
	Aankleedtikkertje met veldverkleining. Er zijn twee tikkers die zijn uitgekozen en die proberen alle kinderen te tikken. Wie getikt is gaat aankleden. Een erg kort afsluitingsspelletje. Na ongeveer een minuut begin je van de overkant van de kleedkamers het veld kleiner te maken door met gebaren te laten zien dat de lln er niet meer mogen komen, zodat het moeilijker wordt om niet getikt te worden.

	Wat doe jij?
	Ik kies twee tikkers, houd het overzicht en zorg dat het veld kleiner wordt. Verder tijdens de uitleg zorg ik dat het stil is.

	Wat doen de leerlingen?
	Die luisteren naar de uitleg en spelen daarna het spel en gaan zich aankleden.

	Hoe organiseer jij het?
	De lln staan weer op de lijn na het fluitsignaal. De uitleg over het veld verkleinen wordt even kort gezegd en daarna gaan de tikkers iedereen proberen te tikken.

	Lesmaterialen
	Lintjes, fluitje


	Evaluatie Mentor




	Evaluatie

	Doel bereikt van de leerlingen:

	

	Eigen doel bereikt:

	

	Wat ging goed en wat kan beter:

	

	Wat zijn de aandachtspunten voor de volgende keer?

	

	Evaluatie gedragsindicatoren:

	

	Opmerkingen:

	


Afbeelding speelveld: 
Slagbal


· De matjes waarop de lln veilig staan.





· Hier staat de slagman met de mand.




· Hier staat de brander met de mand.





· De bank waarop de slagpartij zit.
















