	Lesvoorbereiding basisonderwijs

	
	

	klas
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	week 
	001
	blad 1
	

	thema
	overloopspel / streksprong / monokorfbal
	

	doelstelling
	Aan het eind van de les hebben de leerlingen zelfstandig de partijen van het monokorfbal ingedeeld, zonder dat er onaangename conflicten over ontstonden.
	


	fase
	inhoud/methodiek
	organisatie incl. materialen
	aanwijzingen/correctiepunten

	1
15 minuten

	Overloopspel
De lopers moeten proberen aan de overkant te komen. Wanneer dat lukt zonder getikt te worden door de tikker, krijgt de loper een punt. Wordt je getikt, dan ga je terug naar het begin en probeer je het nogmaals.

De tikker staat op het matje tussen de banken. Wanneer de tikker een loper tikt, wordt er een pion rechtop gezet op de bank. Staan er drie pionnen rechtop, dan kiest de tikker iemand anders uit om te tikken.

De lopers, lopen terug via het speciaal daarvoor gemaakte looppad.
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materiaal

2 banken, een dun matje, 1 lintje, voldoende china heads, 3 pionnen.


	Lopers
· Probeer zo veel mogelijk samen te werken; laat de tikker kiezen.

· Kies het juiste moment om over te lopen.

Tikker

· Ga zo op de mat staan, dat het makkelijk wordt om iemand te tikken.

· Probeer zo te gaan staan, dat de lopers de kant op lopen die jij graag wil.

	2
15 minuten
	Streksprong
Je loopt over de bank naar de trampoline en springt erin. Je maakt d.m.v. de trampoline een streksprong en landt weer op 2 benen op het eerste gedeelte van de mat. 

Wanneer je gesprongen hebt, ga je achter de mat staan, om als vanger te werken. Je zorgt er dus voor dat degene die na je springt, niet van de mat af kan vallen.

Niveau 0:  kom rustig aanwandelen, spring in de   

                 trampoline en land op 2 benen.

Niveau 1:  kom met een looppas aan en maak een 
                 streksprong, waarbij je armen horizontaal   

                 gebogen voor je lichaam zijn.
Niveau 2:  idem, maar steek je armen nu in de lucht 

                 (potlood).
Niveau 3:  Maak een hurksprong of een andere zelf 

                 bedachte sprong.
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materiaal
2 pionnen, 1 bank, 1 minitrampoline, 1 dikke mat


	Streksprong
· Zet met 1 been af, als je naar de trampoline toe springt.

· Zet met 2 benen af, wanneer je uit de trampoline springt.

· Spring in het midden van de trampoline.

· Land op 2 benen op het eerste gedeelte van de mat, spring omhoog.

· Kijk niet naar beneden, maar recht vooruit.
· Zorg ervoor dat je lichaam gestrekt en gespannen is.


	Lesvoorbereiding basisonderwijs

	groep
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	week
	001
	blad 2

	Fase
	inhoud/methodiek
	organisatie incl. materialen
	aanwijzingen/correctiepunten

	3
15 minuten
	Monokorfbal
Er wordt 3v3 of 4v4 monokorfbal gespeeld. De leerlingen maken zelf partijen. De partijen moeten aan de volgende voorwaarden voldoen:

· Gelijke aantallen (bij een oneven aantal wordt er gewerkt met een wissel).

· De jongens en meisjes worden gelijkmatig verdeeld over de partijen.

· De korfballers en niet-korfballers worden ook gelijkmatig verdeeld.

Wanneer een team met meer dan 4 doelpunten verschil voor staat, moeten de leerlingen nieuwe partijen maken.
Basisregels:

· Je mag niet lopen met de bal in je handen.

· Je mag elkaar niet aanraken, dus ook de bal niet van elkaar afpakken.
· Wanneer er iemand voor je staat met zijn handen in de lucht mag je niet op de korf schieten, de ts. krijgt dan de bal.
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materiaal
3 lintjes, 1 korf, 4 china heads, 1 korfbal


	Aanval
· Zorg ervoor dat je daar gaat staan, waar er geen verdedigers in de buurt van je staan. (zoek de vrije ruimte op).

· Probeer altijd in een driehoekje te staan met zijn drieën. Dan kan je altijd iemand aanspelen.











